
 



  

C.A.F. d'Orthez 
 
Club Alpin d’Orthez 

Mairie annexe, 1 Place d'Armes 
64300 ORTHEZ 

Horario de apertura :  19h  -20 h 
Teléfono 05 59 69 12 62 (en horas de oficina)  

o para cualquier información, contactar con el presidente 
Yannick Tonner   06 81 13 29 81 

 
  

 http://www.clubalpinorthez.fr/  
        Descripción de actividades, programa de salidas, actualidad 
 Inscribiros a la newsletter ! 
--------------------------------------------------------- 
    SAE (muro de escalada) 
 Salle Pierre Seillant, boulevard Charles de Gaulle 64300 Orthez 
 
 

            http://www.facebook.com/clubescaladecaforthez 
 

 
  Lista de discusión 
clubalpinorthez@yahoogroupes.fr 
 
Esta lista permite a los socios conocer en tiempo real las modificaciones del 
programa. De hecho y debido a varios factores, se hacen cambios en las salidas 
pero son siempre anunciadas a los socios inscritos en esta lista. El procedimiento 
es simple, gratuito y además permite buscar un compañero de excursión en 
cualquier momento del año. Envía  un mensaje aYTonner@aol.com  y de  vuelta 
tendrás el modo de empleo de Yahoo del CAF d'Orthez. 

 

Muro de escalada 
https :www.facebook.com/groups/412603714394319 



 
 

 

Hemos tenido una temporada llena de eventos, formaciones y 
una variedad de alegrías y tristezas. Este verano hizo mucho 
calor, y el cambio climático nos da una idea de lo que podría 
deparar el futuro a nuestras montañas; ¡tendremos que 
adaptarnos! 
 
Ahora entramos en la temporada de invierno, y como cada 
año, les recordamos que esta temporada exige que todos 
tomemos precauciones. La nieve es un elemento visible, pero 
sus peligros no lo son tanto. El club ofrecerá cursos de 
formación, especialmente en marzo y principios de enero. La 
asistencia a este último curso será obligatoria para participar 
en salidas invernales que requieran cierto nivel de habilidad 
técnica; no tardéis en inscribiros 
 
El club cerró el año con fuerza, estando a punto de alcanzar 
los 1700 socios, 100 más que en 2024. Es muy probable que 
superemos esta cifra a finales de 2026. Asimismo, el número 
de actividades organizadas ha aumentado significativamente 
en este 2025: pasamos de 1300 a 1600 días de actividades 
organizadas, y el número de días de participación siguió la 
misma tendencia, pasando de 6800 a 8400 días. Estos 
indicadores son positivos y, para garantizar su continuidad, 
hemos puesto en marcha un plan estratégico para nuestro 
club. 
 
Os deseo a todos unas muy felices fiestas de fin de año y una 
excelente temporada bajo el sol de invierno y primavera. 
 
Yannick Tonner 
 



 

INFORMACIONES   AG 
29 noviembre 2025 

Asamblea  General del CAF Orthez 
 Restaurant O’Garage   1 avenue Président Kennedy  

La AG se continuará con un aperitivo para los asistentes y una cena .   
Reserva la cena ahora  –  

  1   enviar un mensaje a  mireille.guillaut@orange.fr 
2 Precio  20 € a pagar por transferencia 

 https://www.helloasso.com/associations/section-du-club-alpin-francais-d-
orthez/evenements/assemblee-generale-du-club 
o por chèque  (orden CAF ORTHEZ – ver dirección en la contra portada   
Orden del día 
- Informe del Presidente (votación) 
- Informe de los Presidentes de las Comisiones 
- Informe Financiero (votación) 
- Presupuesto Provisional (votación) 
- Cuota de Socio 2026 (votación) 
- Elección de los Representantes del Club a la Asamblea General de la FFCAM 
- Elección del tercio saliente de la Junta Directiva 
- Asuntos Varios 
VOTACIÓN Asamblea General 
Si no puede asistir a la Asamblea General, puede votar por correo; 
las papeletas deben enviarse en un sobre cerrado, firmado 
en el exterior con una indicación muy legible del nombre completo del votante. 
Las papeletas no se abrirán hasta el recuento de votos 
 
PODER (copiar en una hoja en blanco) 

Yo, el abajo firmante ……….. 

Por la presente, y yo, ……………………………., autorizo a ……………………………. 

para representarme en la Asamblea General del Club Alpino de Orthez el 29 

de noviembre de 2025 y para participar en cualquier votación o decisión en 

mi nombre. 

 

Hecho en ……………………………… el……………………….. 

Firma precedida por las palabras "Válido para representación" 

 

.El club necesita toda la ayuda posible para funcionar. Únete a la Junta 
Directiva y contribuye al buen funcionamiento de nuestra asociación. 
Simplemente llama o envía un correo electrónico al presidente, Yannick 
Tonner, antes del viernes 28 de noviembre. 



 
Inscripciones en las salidas 

 
Para todas las salidas es necesario inscribirse via la agenda del 
club en la dirección siguiente 
 https://extranet-
clubalpin.com/app/out/out.php?s=12&c=6430&h=0a23761ce2 
Se necesita  el nº de socio y la clave personal. 
La clave personal está inscrita en el aviso individual que envió la Federación a 
cada socio a principio de septiembre, sí no se encuentra, contactar con Yannick o 
Mireille.  
Para aquellos que no tengan acceso a internet o  que tengan dificultad 
para inscribirse, pueden telefonear desde el lunes al responsable de la 
salida 
La salida de Orthez se hace habitualmente de la Plaçotte (barrio Départ) o del 
peaje de la autopista. Algunos encargados  fijan  la cita en Tarbes  Lourdes, 
Oloron. Sabiendo con antelación el número de participantes será  más  fácil  la 
organización del departe deOrthez. 
 
Yannick Tonner envía  cada fin de semana el programa de la semana 
siguiente y anota las eventuales modificaciones así como otras salidas 
propuestas además de las programadas 
 
Vehículos compartidos 
Una regla de buena conducta para los participantes de las salidas es 
compartir los gastos del vehículo.  Precio  12€ (fuera peage) 
 
 
Carnet prueba 
Si alguien desea llevar a una persona a una salida del programa. El club 
propone un “carnet de prueba”  de 24 h. (5€, a pagar al responsable el día de 
la salida). Incluye seguro individual de accidentes, responsabilidad civil, 
préstamo de material  y el servicio de acompañamiento del responsable.  
Pedir al reponsable de hacer el carnet de prueba o contactar  
 mireille.guillaut@ orange.fr 
Una copia del carnet se enviará al interesado  así como al responsable. En 
caso de anulación de la salida por causa meteorológica el carnet se anulará . 
 



   
3 y 4 ENERO 

CURSO TÉCNICAS INVERNALES 
2 días de formación en Gavarnie;  Grange de Holle 

                                    2 grupos :  
Raquetas:  Responsable : Nicolas Blancpain    
Esqui de travesia  Responsable  : François Bichon   
+ supervisión por guías de alta montaña profesionales, alrededor de 1 
por cada 10 participantes         
exclusivo para socios del  CAF d’Orthez. 
 

1er grupo :  a pie o con raquetas 
Repasaremos  las técnicas a utilizar en invierno para franquear pasos 
complejos,de vera también el control de los riesgos de avalancha el uso 
del ARVA,puesta de manos uso de piolets yde crampones en pendientes 
de media pendiente 

2º grupo:esquí  de travesía 
Iniciación y perfeccionamiento 

  
Las inscripciones están abiertas hasta el 20 diciembre. Contactar con  
Nicolas Blancpain   blancpainnicolas@gmail.com  o  François Bichon (ski)   
francois.bichon65@orange.f         Inscribirse en la extranet 
 

 
Formación de Iniciador y reciclaje   en raquetas 
Organizado por  Yannick   20, 21 y 22 febrero 

Gavarnie-Grange de Holle 
 

4 Week-end de Perfeccionamiento y  cartografía–Orientación 
organizados por Yannick 

28 febrero/ 1ermarzo ---- 7 /8 marzo----21 /22 marzo ----28 / 29 
marzo 

Gavarnie- Grange de Holle 

Curso de progresión en alpinismo invernal 
Organizado por Nicolas Blancpain y Frédéric Chose   

De 26 al 29 marzo 
Vallée de Tena  

 



 
 

SENDERISMO   DE   MONTAÑA  
  Recomendamos contactar con el organizador con suficiente antelación para 
informarse sobre la ruta y el equipo necesario. 
Consultad también el calendario de la web para obtener más información. 
Club Erreniega –Ardoi  Excursiones con José Luis Piedrafita: contactar 
con J-L antes del jueves previo a la salida para confirmar la hora y el punto de 
encuentro. jose.l.piedrafita@gmail.com +34 606 508 278 
En caso de cambio a ver : cutt.ly/gloCdd3. 
 
Organizadores e información: Jean-Marc Bordenave, Luc Ball. 
 

Sabado 29 novembre           Asamblea General 

Domingo 30 novembre 
trône du Roi 

salida  común  con Yannick Tonner 

DICIEMBRE 

Mier 3  Pibeste Yannick Tonner 

Sab 6 Rando-trail/ tapas : circulo   Jaizkibel Pierre Anglade  

Dom 7 
Picos Mustayou y Sauturou 1266 m desde 

Issor -  Desnivel  750m 
Christian 
Guichot 

Dom 7 
Akomendi  Irubelakasko Gorramakil 

circular de 13 km con 3 cimas 
salida del collado de Itzulegi 

Sophie Ribault 

Mierc 10 Artzamendi Yannick Tonner 

Jueves 11 Coll. de Barrancq (ver  +) Luc Ball 

Sab 13             Circular  en el valle de Oussouet Roland Petit  

Sab 13 Zilbeti-Adi-Sorogáin  
Jose Luis 
Piedrafita 

Dom 14 
Baigura circular  saliendo de Ossès 

  1050m  15km 
Jean-Marc 
Bordenave 

Mierc 17 La Rhune  Yannick Tonner 

Sab 20 
Soum de Quiala  1654 m desde el puerto de 

Castet -  Desnivel 850m 
Christian 
Guichot 

 



 

     RM                               ENERO 

Sab 3 
Dom 4 

TÉCNICAS INVERNALES  
                       Gavarnie   Grange de Holle 
. El primer día estará dedicado al aprendizaje y 
revisión de las técnicas invernales ( uso del ARVA 
pal , sonda , piolet crampones  cuerda ...) 
 El segundo día  se destinará a la aplicación sobre 
el terreno realizando una ascensión 

Nicolas Blancpain  
Yannick Tonner 

 

Mierc 7 Pico de Behorleguy Yannick Tonner 
Jueves 8 Cabañas de Ansabère (ver +) Luc Ball 

Dom 11 
 Pène de Béon por el sendero  de los  Carboneros : 

800   12 kms 12 personas  
Jean-Marc 
Bordenave 

Mierc 14 Travesía de las crestas de Iparla Yannick Tonner 
Sab 17   

Dom 18 
Autza  1306 m desde el coll.  de Ispeguy - 

Desnivel 720m 
Christian Guichot 

Sab 24 Crestas de Hautacam (en raquetas ?) Roland Petit 
Sab 31 Valle Aldudes J Latrubesse  
Sab 31 Longas-Srra.Santo   Domingo (Zaragoza) J L Piedrafita 

     RM FEBRERO  

Jueves 5 ibón de Estanés Luc Ball 

Dom 8 
Raquetas:: Liset de Hount blAnque (1943) 

850m  10kms  8personas  
Jean-Marc  
Bordenave. 

Dom 8 
Raquetas : Liset de Hount Blanque  (1943 m) 

850m    10 kms   8 personas  
Jean-Marc 
Bordenave 

Mierc 11 Peña de Oroel Yannick Tonner 

Sab 14 
Circular en Cauterets –Pont d’Espagne  

(con raquetas ) Roland Petit 

Dom 15 
Vallon de Pouey Trenous  2230m desde Pont 

d’Espagne – Desnivel 800m 
Christian Guichot 

Dom 22 
Videoconférencias on line, 20h-22h 

Nieve y Montaña 
Nicolas Blancpain  

Sab 28 Pico de los Escurets desde la Chapelle de Houndas C Guichot 

Sab 28 Riglos    J L   Piedrafita. 

 



 

RM MARZO  

   Dom 8 Ansabère  
Jean Marc 
Bordenave  

Mierc 4                                    Adi Yannick Tonner 

Jueves 5 Rocher de Aran Luc Ball 

Mierc 11 Urkulu Yannick Tonner 

Sab 14 Guardetxe- Gambo- Ameezqueta (Srra Aralar) 
Jean-Louis 
Piedrafita  

 
Dom 15 

Soum de Trézères  1617 m  desde Ousté en 
Bigorre – Desnivel 900m 

Christian 
Guichot 

Mierc 18 Ibon de Lhurs  Yannick Tonner 

Sab 21 
Dom 22 

Seteur et refugio  Wallon 
Refugio vigilado   10 personas max 

Francis Gaudin 

Mierc 25 fuentes  del Marmidou Yannick Tonner 

Sab 28 
 

circular en el valle de Camplan Roland Petit 

Dom 29 Vidangoz – Ustarroz (V. Roncal) 
Jose- Luis 
Piedrafita 

 



 
 

RM                                              ABRIL 

Lunes 6 
Circular por Ibardin  con pique nique 

hacia la mitad del recorrido . 850m, 17 kms 
Pierre 

Dutreuilh 

Mierc 8  Adi 
Yannick 
Tonner 

Jueves 9 Collado de Pau (ver +) Luc Ball 

Sab 11 
Courtaou de la Lit y cabaña de Benaquès 

 circular 
Roland Petit 

Sab 11 Fago- Burgui (V .Anso y Roncal) 
Jose Luis 
Piedrafita  

 
Dom 12 

Soum de la Peyre 1820m desde Lesponne –             
Desnivel 980m 

Christian Guichot

Mierc 
15 Pico de Mondragon  

Yannick 
Tonner 

Sab 18 
Dom 19 

Lago de Bareilles y  Pico de Montious  
según la météo 

1100m   8 personas  

Jean-Marc 
Bordenave 

Mierc 
22 Deck de Lhurs  

Yannick 
Tonner 

Sab 25 Alastuet-S.Juan de la Peña-Santa Cruz de la Seros. 
Jose Luis 
Piedrafita 

Dom 26 

Lago de Isaby por las cascadas de Papich  y de 
Pradets 

salida de la aldea de Ortiac 
1100m   15kms  12 personas 

Jean-Marc 
Bordenave 

Mierc 
29 Estibette-Granquet 

Yannick 
Tonner 

 



 

 RM MAYO  

Viernes 
1er Mayo 

Circuito de Artiguette "Sector de Baronnies" 900 m,             
15 km.  

Pierre 
Dutreuilh 

Dom 3 
Videoconférencias on line, 20h-22h 

senderismo ultraligero 
Nicolas 

Blancpain 

jueves 7 Vuelta a los lagos de Ayous Luc Ball 

Sab 9 
Turón de Hailla 1821 m desde Saligos en Bigorre – 

Désnivel 900m 
Christian 
Guichot 

Sab 9 Pla de las Pénès (1910m) circular 
Roland 
Petit 

Sab 16 
Dom 17 

Week-end  de responsables de salidas 
Yannick 
Tonner 

 

22 23 24 
25  

Week-end en España « Nérin » 
8 personas  

Jean-Marc 
Bordenave 

Sam 23 
Dom 24 

Pico de Lariou (1903) 
salida desde la cabaña de Bourdiou de Aspeigt 

1050  12 kms  12 personnes  

Jean-Marc 
Bordenave 

Sab 30 
excursión botánica 

 (Destino a concretar ) 
Roland 
Petit 

Sab 30 Guarrinza  (Valle de Echo) Ferrata + rando  
Jean Louis 
Piedrafita  

Dom 31 
Pico de Lariou (1903) 

salida desde la cabaña de Bourdiou de Aspeigt 
1050  12 kms  12 personnes 

Jean-Marc 
Bordenave 

 
 



 
 

        SENDERISMO ALPINO  
 
Este programa presenta algunas dificultades y, a menudo, las salidas tienen 
una duración considerable. Para disfrutarlo plenamente, es necesario un buen 
estado físico y cierta experiencia en alta montaña. El responsable de la 
excursión se reserva el derecho de admisión, en caso de que considere que un 
participante no tiene el nivel adecuado Es obligatorio llevar el equipo 
individual de escalada (crampones, piolet y casco) y el equipo de seguridad 
invernal (pala, ARVA y sonda) en cada salida. 
 
Responsables e información: Lucas Estay, Yannick Tonner 
 

Sabado 29 noviembre           Asamblea General 
Domingo 30 noviembre  

                                Trône du Roi.con Yannick Tonner 
salida común  RM              

 

 DICIEMBRE  

Nicolas Blancpain  
Conferencia on line -  Alpinismo -Técnicas invernales  

1era parte  dom. 24 noviembre           2 parte  dom. 1 diciembre  

Sab 6 
Rando-trail / tapas Circulo Jaizkibel + tapasa 

Pasaia 
Pierre Anglade 

Sab 6 
Dom 7 

Pico de Montaigut  (2366) 
departe Valle del Chiroulet 

David Marret 
(Guia) 

Sab 13 
Otsogorrigania desde el albergue de logibar 

circular, sector de la Soule 
Nicolas 

Etchegarray 

      Dom 14 
Taller de cuerdas  alpinismo 

lugar a determinar 
Nicolas 

Blancpain 

Sab 20 Le Labigouer 
Yannick 
Tonner 

Dom  21 Pico de Canalroya 
Didier 

Chauvin 
 



 

RA ENERO  

Sab 3 
Dom 4 

Tecnicas invernales 
                       Gavarnie   Grange de Holle 
El primer día se dedicará al aprendizaje o repaso de técnicas 
invernales (uso de ARVA/pala/sonda, piolet/crampones, cuerda: 
cuerda fija/sistema de escape/poleas, etc.). El segundo día se 
dedicará a la aplicación práctica en el terreno, durante un ascenso. 
 
Inscríbase en este curso solo si va a practicar senderismo o raquetas 
de nieve; para esquí, inscríbase en la salida organizada por François 
Bichon (consultar la sección de esquí de travesía) 
 

 
Nicolas 

Blancpain   
Yannick Tonner 

Tom sabatier 
Thomas 

Christophe 
 

Sab10 Pico de Madamete 
Tom 

Sabatier 

Sab 10 Pico de Cabaliros 
Yannick 
Tonner 

Sab 24 Irubelakaskoa 
Yannick 
Tonner 

Sab 31 
Dom 
01/02 

Curso cascada  de hielo (Canal Royal)+ salida de 
arista de nieve  (Gourette ) con Jean Baptiste Billy  

Nicolas 
Blancpain   

RA FEBRERO  
Sab7 

 Mount Agut de Betpouey 
Yannick 
Tonner 

Sab 14 Anie  Y Tonner 

Vier  20  
Sab 21 
Dom 22 

Formación Iniciador y reciclaje raquetas  
Yannick 
Tonner 

Dom 22 
Videoconférencias on line 20h-22h 

Nieve y Montaña 
Nicolas 

Blancpain   

Sab28 
Dom  1 

Perfeccionamiento  Cartografía-Orientación 

Nivel 2       Gavarnie    Grange de Holle 
Yannick 
Tonner 

Sab28 
Dom  1 

Moleta / Peña Collarada Nicolas 
Blancpain   

 



 

RA MARZO   

Sab28 Dom1  Moleta / Peña Collarada N Blancpain 

Sab28 Dom1 Perfeccionamiento  Cartografía-Orientación Y Tonner 

Sab 7 Mardas 
Jeannot 

Latrubesse 

 
Sab 7 
Dom 8 

Perfeccionamiento  Cartografía-Orientación  

Nivel II        Grange de Holle 

Yannick 
Tonner 

Dom 15 Pico de Ballonque 
Didier 

Chauvin 

Sab 21 
Dom 22 

Week-end en el valle de Marcadau con noche en el 
refugio Wallon  

Didier 
Chauvin 

Sam 21 
Dom 22 

Perfeccionamiento  Cartografía-Orientación  

Nivel II        Grange de Holle 

Yannick 
Tonner  

Del 26 al 29  Lurien , Pico de Arrious o Arriel. 
Nicolas 

Blancpain 

Sab 28 
Dom 29 

Perfeccionamiento  Cartografía-Orientación  

Nivel II        Grange de Holle 

Yannick 
Tonner 

 



 

RA ABRIL  

Sab 4 Dom 5 
Lunes 6 

                        Turbón + Posets 
Yannick 
Tonner 

Sab  4                           Pico del Lion-Pouy Louby 
Tom 

Sabatier 

Dom 5                          Bacanère- Montmajou. 
Tom 

Sabatier 

Sab 11                        Pico Rouge 
Yannick 
Tonner 

Sab 18                    Pico de Tapouy   y  Pico du Milieu Y Tonner 

Sab 25 Pico Lasnères desde Laruns 
Yannick 
Tonner 

RA MAYO  

Viernes  1er 
Sab 2 Dom3  

Bardenas +  Moncayo 
Yannick 
Tonner 

Dom 3 
Videoconferencias on line, 20h-22h 

                senderismo ultraligero 
Nicolas 

Blancpain 

Viernes8 Sab 9 
Dom 10 Petit + Gran Vignemale  

Yannick 
Tonner 

Sab 23 
Dom 24 Lunes 

25 
Aneto 

Yannick 
Tonner 

Sab 30 Pico de Aspe 
Yannick 
Tonner 

 



 

EEESSSQQQUUUÍÍÍ       DDDEEE   MMM OOONNNTTTAAAÑÑÑAAA          
Las salidas dirigidas por los guías Frédéric Chose, Federico San  
SebastianMichel Bourdet son financiadas por el club. 
 Se solicitará una aportación económica para contribuir a la remuneración del 
guía y evitar cancelaciones de última hora.  Todas estas salidas pueden 
consultarse en el extranet del club, siendo obligatoria la inscripción en el 
mismo. 
                                Estancias propuestas por los profesionales 

 Si estáis interesados ,no dudéis en contactarles 
 Michel Bourdet.  1 al 7  de marzo  esqui de montaña  raid itinérant en  
el macizo del   Néouvielle: michel.brdt@gmail.com o  SMS   06 80 65 76 92 
Frédéric Chose ; 4,5, 6  de abril : Miniraid en vallée de Bénasque con 
ascensión de un  3000m   fredguide@orange.fr  06 87 30 15 58 

 
Responsable de la actividad: François Bichon 

ESQUI DICIEMBRE 
Dom 14 Sector Barèges para débutantes e iniciados François Bichon 

Sab 20 Sector Anéou (debutantes aceptados) J Latrubesse 

Dom 21 Pico de las Arroyeras (zona de Formigal) Fred Chose 

 

ESQUI ENERO 

Sab 3 
Dom 4  

WE iniciación y perfeccionamiento en esquío de 
travesía Unicamente socios CAF Orthez 

fecha limite de inscripción 20  diciembre 

François Bichon 
    

Sab10 
 Pico de Moines sector Somport Astun  

para esquiadores expertos 
Nicolas 

Etchegarray 
Sam 17 Sector Gavarnie  aceptados debutantes J Latrubesse 

Sab17 
Dom  18 

Estancia seguridad esqui de alpinismo ( 
‘Gourette 

Nivologia    Busca DVA    Socoros de urgencia  

Jean Baptiste 
Billy 

Sab 24 Pico Saint André Pierre Anglade 

Dom 25 Pico de Ballonque sector la mongie iniciados François Bichon 

Sab 31 Mount Agut de Betpoey Pierre Anglade 

 



 

ESQUI                             FEBRERO 

Dom 1 Pico de Belonseiche (zona forges de Abel) 
Frederic 
Chose  

Dom 8 

El Pène det Pourri 2587 M    D+1200 m 
Esquiadores cómodos en esquí de travesía ; 

Buena condición física 
Matérial  /  crampones piolet  ARVA pala y sonda 

salida desde el pueblo de Sers 

Michel 
Bourdet 

Dom 15 
 

 
               Soum de Lascours 2458 M D +1400m   
      Nivel esquiadores cómodos en esquí de travesía ;              
                          Buena condición física  
     Matérial  /  crampones piolet  ARVA pala y sonda 
                            salida desde Hautacam 

Michel 
Bourdet 

Sam 21 Sector Barèges 
Jeannot 

Latrubesse 

Dom 22 Valle de Aygues Cluses  
Didier 

Chauvin 

Dom 22 Pico Cheru (Valle de Ossau) 
Federico 

San 
Sebastian 

Sab 28 Sector Barèges   
Didier 

Chauvin 

 



 

ESQUI MARZO 

Dom 1 
Pico de Tracens sector de Barèges 

 para iniciados 
François 
Bichon 

Sab 7 al 
15 de 
marzo 

Esqui de travesia en ISLANDE (AKUREYRI)  
D+ 1000/ dia  Nivel 2y 3 

Jean Baptiste 
Billy 

Dom 8 

Pico de Arcoeche 2465m 
D+ 1200 a  la brecha      1400 m a la cima 

Nivel  esquiadores cómodos en esquí de travesía ,   
Buena condición física 

Matérial / crampones,  piolet ,arva pala y sonda 
salida desde el lago  de Estaing 

Michel 
Bourdet 

Sab 14 Sector Tourmalet 
Jeannot 

Latrubesse 

Sab 21 
Dom 22 

Macizo  de la Collarada ou Macizo de Aneto ( Prever 
una jornada de más apagar al guía .sábado , con una 

salida viernes a la tarde o sábado a la mañana 

Frédéric 
Chose 

Sab 14 
Pico de Verde (Panticosa) 

15€ suplementarios  
Federico San 

Sebastian 

Dom 15 
Pico Batanes (Panticosa)  

15€ suplementarios  
F San 

Sebastian 

Sab 21 
Dom 22 

 
Macibo de la Collarada o Macibo de Aneto 

 
Fred Chose 

Sab 21 Pico de Oncet 
Pierre 

Anglade 

 
Dom 29 

pico des Quatre Termes sector La Mongie                
iniciados 

François 
Bichon 

ESQUI AVRIL 
Sab11 

Dom 12 
Turon de Néouvielle desde el refugio de La Glère  

iniciados 
François 
Bichon 

Sab 25 Sector Gavarnie  iniciados F  Bichon 

MAYO 
Las salidas se programarán en el mes de mayo en función de innivación y se 

anunciarán en la web  
 



 
  

 
 
 
    Una salida de alpinismo es siempre mas o menos difícil y necesita un 
mínimo de práctica de escalada y una suficiente condición física. 
Material necesario ( que puede ser prestado por el club) :Arnes casco sistema 
de aseguramiento  crampones y uno o dos piolets técnicos según la salida . 
Puede requerir otros materiales según la excursión,el responsable de la salida 
informará debidamente. 
El número de participantes en una excursión de alpinismo es limitado por lo 
que se aconseja una inscripción temprana  . 
Responsables  de actividad e informaciones : François Bichon,  
 

Diciembre 

14 
diciembre 

Taller de manipulación de cuerdas en Thouars  Nicolas 
Blancpain 

Enero  Febrero 

Sab 3 
Dom 4                   WE  Técnicas  invernales 

 en común  con rando alpina y esquí de travesía 
N Blancpain 
F. Bichon 

22 febr 
Conferencia online nieve y avalanchas N Blancpain 

31 enero 
feb 1 

Curso Cascada De hielo (Canal Royal) + salida de 
arista de nieve (Gourette) 

Nicolas 
Blancpain  
JB Billy 

Marzo 

Del 26 au 
29 marzo 

Curso  progresión alpinismo invernal –Val de 
Tena 

N Blancpain 
Fred Chose  

MAYO 

23 y 24 
mayo  

Vignemale (Alpi AD –3b)   
Travesía  Petit Vignemale → Punta de 

Chausenque → Piton Carré → Vignemale 
N Blancpain 

 



 

ECOLE  D’ESCALADE  ( EE) 
Le CAF d’Orthez a créé en 2007 une école d’escalade, avec l’ouverture du mur 
d’escalade de la salle Pierre Seillant. Cette école d’escalade est destinée aux 
enfants et adolescents de 7 à 18 ans. Les cours sont assurés par des professionnels 
et des encadrants bénévoles du club, possédant le diplôme d’initiateur d’escalade 
du CAF ou de la FFME. 
Les séances ont lieu toutes les semaines de l’année scolaire (hors vacances)  
Adresse mail:  ecole.escalade.caforthez@gmail.com 
Responsable de l'école d'escalade : Dominique Velicitat  
dophaminie@gmail.com 06 29 64 70 75 
 

HORAIRES 2024-2025 
 

JOUR HORAIRES AGE ENCADRANTS 

 
MARDI 

 
18h - 19h30 

 
 9 - 13  ans 

Xavier TEULADE 
J.Jacques LAPOUX 

Théo LUBET 
 

9h30-10h45 
 

7 - 10 ans 
      

Fred CHOSE 
Jacques COUSIN 

 
10h45- 12h 

 
7 - 10 ans 

Fred CHOSE 
Dominique VELICITAT 

 
14h - 15h15 

 
8 - 10 ans 

Fred ou Xabi Lannot  
Jacques COUSIN 

 
15h15 - 16h30 

 
10 - 12 ans 

Fred ou Xabi 
Dominique VELICITAT 

 
16h30 - 18h 

 
12 - 14 ans 

Fred ou Xabi 
Dominique VELICITAT 

 
 
 
 
 
 

 
MERCREDI 

 
18h - 20h 

15 - 18 ans Fred ou Xabi 
Hervé CAMGRAND 

Dominique VELICITAT 

 
VENDREDI 

 
17h30 - 19h 

 
15 - 18 ans 

Jean-.Jacques LAPOUX 
Lionel PETIT 

 



Jours 
 

Horaires 
d'ouverture  

Public Responsables 

18h - 19h30 Adultes, séance 
encadrée 

JEAN   LATRUBESSE, 
CHRISTELLE  

LARRERE  
LUNDI  

18h - 20h30 Adultes séance 
libre  

STEPHAN  
DUCHAMPS 

THEO  LUBET  

18h-19h30       Ecole d'escalade 
MARDI  

  19h30 - 21h30 
Adultes séance 

libre  
  XAVIER TEULADE  

MERCREDI  9h30  à 20h     Ecole d'escalade 

  

JEUDI  
18h - 21h30 

Adultes séance 
libre  

 
MORGANLABARRE  

BORET Matthieu  

17h30-19h       Ecole d'escalade 
  

VENDREDI  19h - 21h 
Adultes séance 

encadrée et 
séance libre 

LIONEL PETIT 

JEAN  JACQUES  
LAPOUX  

DIMANCHE  10h - 12h 
Adultes      séance libre 

Voir les dates d'ouverture sur le site 

RESPONSABLES 
Théo Lubet                  Adultes                     lubet.theodorian@gmail.com       
06 77 60 86 34 
Dominique Vélicitat    Ecole escalade                  dophaminie@gmail.com   
 06 29 64 70 75   
Jean Latrubesse         Cours adultes débutants     jeanlatrubesse@gmail.com 
06 38 46 90 38         

 



COORDONNEES   DES  ENCADRANTS 
Anglade Pierre  

Pitigladou@gmail.com 
06 09 31 19 58 

Labarre Morgan 
l.nagrom@free.fr 

07 62 27 73 60 

Ball  Luc 
lebluhabas@wanadoo.fr 

07 86 52 63 74 
Lapoux Jean-Jacques 

jacky.lapoux@jackymns.fr 
06 09 61 25 09 

Bichon  François  
francois.bichon65@orange.fr 

06 85 03 02 31 
Lannot Xabi  

lannotxabi@hotmail.fr 
06 75 70 43 05 

Billy Jean –Baptiste  
m2valpi@gmail.com 

06 70 29 22 48 
Larrère Marie Christel  

christellelarrere@orange.fr 
06 11 39 61 49 

Blancpain Nicolas 
blancpainnicolas@gmail.com 

06 24 73 43 01 
Latrubesse Jean 

jeanlatrubesse@gmail.com 
06 38 46 90 38 

Bordenave Jean-Marc 
jeanmarcbordenave@yahoo.fr 

06 82 31 97 00 
Lubet Théo 

lubet.theodorian@gmail.com 
06 77 60 86 34 

Boret Matthieu 
mboret86@gmail.com 07 49 31 65 36 

Marret David 
davidmarret4@gmail.com 

06 87 07 86 55 

Bourdet Michel 
michel.brdt@gmail.com 

06 80 65 76 92 
Melet Benoît 

benoit.melet40@gmail.com 
06 31 75 83 04 

Camgrand Hervé 
hcamgrand@gmail.com 

06 84 73 48 17 
Morincôme Dominique  

dominique.morincome@wanadoo.fr 
06 08 65 05 63 

Chambord Jean-Marc 
casteth@wanadoo.fr 

06 70 88 50 89 
Olçomendy Benoît 

benoitolcomendy@yahoo.fr 
07 81 74 57 81 

Chauvin Didier 
didchv@gmail.com 

06  72 76 79 20 
Oteiza Luis 

luis.oteiza@outlook.fr 
06 34 98 93 08 

Chose Frédéric 
fredguide@orange.fr 

06 87 30 15 58 
Petit Roland 

rpetit65@orange.fr 
06 79 21 99 81 
05 62 56.99 45 

Cousin  Jacques 
jac.cousin@wanadoo.fr 

O6 18 57 77 77 
Petit Lionel 

lionel.petitv3@gmail.com 
06 85 09 81 58 

Daugarou Théo 
theodaugarou1501@gmail.com 

06 66 57 59 05 
Pédebéarn Stanislas 

stanislas64@gmail.com 
06 04 43 57 86 

                 Doria Angel 
adoriab@infomed.es 

00 34 678 587 
147 

Piedrafita Jose Luis 
jose.l.piedrafita@gmail.com 

0034 608 022 609 

Duchamps Stephan 
stephan18fr@yahoo.fr 

06 64 95 72 58 
Ribault Sophie 

sophieribault1511@gmail.com 
06 20 65 61 61 

Dutreuilh  Pierre 05 58 89 38 66 
Sabatier Tom 

sabatiertom@hotmail.fr 
06 71 40 20 76 

Estay Lucas 
lucas.estay@sfr.fr 

06 31 73 03 92 
San Sebastian   Federico 
guiasdetena@gmail.com   

+34 605952490             

Etchegarray Nicolas 
niko.etche@gmail.com 

06 14 76 61 74 
Teulade Xavier 

xavier.teulade@wanadoo.fr 
06 31 17 27 91 

Galéran Rémy 
rglapacca@gmail.com 

06 87 74 43 02 
Thomas Christophe 

christophekarine@wanadoo.fr 
06 89 24 28 72 

Gaudin Francis  
padma33@orange.fr 

06 22 44 02 50 
Tonner Yannick 

YTonner@aol.com 
06 81 13 29 81 

Guichot  Christian     
chmaguichot@gmail.com 

06 10 49 23 85 
Trunet Grégoire  
greg@trunet.fr 

06 82 22 85 85 

Guillaut Mireille 
mireille.guillaut@orange.fr 

  06 45 25 74 46 
Turpeau Patrice 

patriceturpeau@orange.fr 
06 84 44 11 45 

Klouy Serge 
sergeklouy@hotmail.fr 

06 19 18 00 35 
Vélicitat Dominique  

dophaminie@gmail.com 
06 29 64 70 75 

 


