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‘ \ "des clubs alpins C.A.F. d'Orthez
et de montagne

Club Alpin d’Orthez

Mairie annexe, 1 Place d'Armes
64300 ORTHEZ
Horario de apertura : 19h -20 h

Teléfono05 59 69 12 6Zen horas de oficinga

o para cualquier informacién, contactar con eligerge
Yannick Tonner 06 81 13 29 81

http://www.clubalpinorthez.fr/
Descripcién de actividades, programa deas| actualidad
Inscribiros a la newsletter !

SAE (muro de escalada)
Salle Pierre Seillant, boulevard Charles de G&4800 Orthez

http://www.facebook.com/clubescaladecaforthez

Lista de discusion
clubalpinorthez@yahoogroupes.fr

Esta lista permite a los socios conocer en tiengad las modificaciones del
programa. De hecho y debido a varios factores,aserhcambios en las salidas
pero son siempre anunciadas a los socios ins@itessta lista. El procedimiento
es simple, gratuito y ademas permite buscar un aferp de excursion en
cualquier momento del afio. Envia un mensgeoaner@aol.comy de vuelta
tendras el modo de emplde Yahoo del CAF d'Orthez.

Muro de escalada
https :www.facebook.com/qroups/412603714394319




wensaje del Presidente

Hemos tenido una temporada llena de eventos, formaoes y
una variedad de alegrias y tristezas. Este veranazo mucho
calor, y el cambio climético nos da una idea de lgue podria
deparar el futuro a nuestras montanas; jtendremosug
adaptarnos!

Ahora entramos en la temporada de invierno, y comoada
ano, les recordamos que esta temporada exige quelos
tomemos precauciones. La nieve es un elemento visilpero
sus peligros no lo son tanto. El club ofrecera cuos de
formacion, especialmente en marzo y principios denero. La
asistencia a este ultimo curso sera obligatoria parparticipar
en salidas invernales que requieran cierto nivel deabilidad
técnica; no tardeéis en inscribiros

El club cerr6 el afio con fuerza, estando a punto dicanzar
los 1700 socios, 100 mas que en 2024. Es muy prdbajue
superemos esta cifra a finales de 2026. Asimismdbn@mero
de actividades organizadas ha aumentado significaimente
en este 2025: pasamos de 1300 a 1600 dias de atztokes
organizadas, y el nimero de dias de participaciongsio la
misma tendencia, pasando de 6800 a 8400 dias. Estos
indicadores son positivos y, para garantizar su caimuidad,
hemos puesto en marcha un plan estratégico para nsteo
club.

Os deseo a todos unas muy felices fiestas de finaid® y una
excelente temporada bajo el sol de invierno y primeera.

Yannick Tonner



INFORMACIONES AG

29 noviembre 2025
Asamblea General del CAF Orthez
Restaurant O'Garage 1 avenue Président Kennedy
La AG se continuara con un aperitivo para los asisintes y una cena .
Reserva la cena ahora
1 enviar un mensaje aiireille.quillaut@orange.fr
2 Precio 20 € a pagar por transferencia
https://www.helloasso.com/associations/sectionddb-alpin-francais-d
orthez/evenements/assemblee-generale-du-club
o por cheque (orden CAF ORTHEZ —ver direccién en la contra portade

Orden del dia

- Informe del Presidente (votacion)

- Informe de los Presidentes de las Comisiones

- Informe Financiero (votacion)

- Presupuesto Provisional (votacion)

- Cuota de Socio 2026 (votacion)

- Eleccion de los Representantes del Club a la AksanGeneral de la FFCAM
- Eleccion del tercio saliente de la Junta Dirextiv

- Asuntos Varios

VOTACION Asamblea General

Si no puede asistir a la Asamblea General, puetde gor correo;

las papeletas deben enviarse en un sobre ceriadadb

en el exterior con una indicacion muy legible dahibre completo del votante.
Las papeletas no se abriran hasta el recuentotde vo

PODER (copiar en una hoja en blanco)

Yo, el abajo firmante ...........

Por la presente, Y YO, .ccceemememsmsmsmsmsnsnsnnnanans » QULOrIZO A .cirecemsssssesnnsnnnnnnnnnnnnnns
para representarme en la Asamblea General del Club Alpino de Orthez el 29
de noviembre de 2025 y para participar en cualquier votacion o decisiéon en
mi nombre.

Hecho en ....ccieiiieessnnmnsnnnnanas L=
Firma precedida por las palabras "Valido para representacion”

.El club necesita toda la ayuda posible para furaioUnete a la Junta
Directiva y contribuye al buen funcionamiento de nuestra asiicia
Simplemente llama o envia un correo electronic@rakidente, Yannick
Tonner, antes del viernes 28 de noviembre.



Inscripciones en las salidas

Para todas las salidas es necesario inscribirse @aagenda del

club en la direccion siguiente

https://extranet-
clubalpin.com/app/out/out.php?s=12&c=6430&h=0a2376k2

Se necesita el n° de socio y la clave persanal

La clave personal estd inscrita en el aviso indizidjue envio la Federacion a
cada socio a principio de septiembre, si no seesmi@) contactar coviannick
Mireille.

Para aquellos que no tengan acceso a internet o ejtengan dificultad

para inscribirse, pueden telefonear desde el lunes responsable de la
salida

La salida de Orthez se hace habitualmente de tattéa(barrio Départ) o del
peaje de la autopista. Algunos encargados figaoith en Tarbes Lourdes,
Oloron. Sabiendo con antelacion el nUmero de paatites sera mas facil la
organizaciérdel departe deOrthez.

Yannick Tonner envia cada fin de semana el programa de &mana
siguiente y anota las eventuales modificaciones as®imo otras salidas
propuestas ademas de las programadas

Vehiculos compartidos
Una regla de buena conducta para los participaietéss salidas es
compartir los gastos del vehiculo. Precio 12€rdipeage)

Carnet prueba

Si alguien desea llevar a una persona a una sidaograma. El club
propone un “carnet de prueba” de 24 h. (5€, ampagasponsable el dia de
la salida). Incluye seguro individual de accidentesponsabilidad civil,
préstamo de material y el servicio de acompafiamigl responsable.
Pedir al reponsable de hacer el carnet de pruebatactar
mireille.guillaut@ orange.fr

Una copia del carnet se enviara al interesada@osso al responsable. En
caso de anulacion de la salida por causa meteacaléfjcarnet se anulara .



3y 4 ENERO
CURSO TECNICAS INVERNALES
2 dias de formacion en Gavarnie; Grange de Holle
2 grupos
Raquetas Responsable : Nicolas Blancpain
Esqui de travesia Responsable : Francois Bichon

por cada 10 participantes
exclusivo para socios del CAF d’'Orthez.

ler grupo : a pie o con raquetas
Repasaremos las técnicas a utilizar en invierno pa franquear pasos
complejos,de vera también el control de los riesgake avalancha el us
del ARVA,puesta de manos uso de piolets yde crampes en pendiente
de media pendiente
2° grupo:esqui de travesia
Iniciacion y perfeccionamiento

Las inscripciones estan abiertas hasta el 20 dicidme. Contactar con
Nicolas Blancpain blancpainnicolas@gmail.como Frangois Bichon (ski)
francois.bichon65@orange.f  Inscribirse en la extranet

+ supervision por guias de alta montafia profesiones$, alrededor de 1

[72™)

Formacion de Iniciador y reciclaje en raquetas
Organizado por Yannick 20, 21y 22 febrero
Gavarnie-Grange de Holle

4 Week-end de Perfeccionamiento y cartografia-Atxeeon
organizados por Yannick
28 febrero/ marzo ---- 7 /8 marzo----21 /22 marzo ----28 / 29
marzo
Gavarnie- Grange de Holle

Curso de progresion en alpinismo invernal
Organizado por Nicolas Blancpain y Frédéric Chose
De 26 al 29 marzo
Vallée de Tena



SENDERISMO DE MONTANA

Recomendamos contactar con el organizador caciente antelacion para
informarse sobre la ruta y el equipo necesario.
Consultad también el calendario de la web paranebt@as informacion.

Club Erreniega —Ardoi

Excursiones con José Luis ledrafita: contactar

con J-L antes del jueves previo a la salida pandircoar la hora y el punto de
encuentrojose.l.piedrafita@gmail.com +34 606 508 278
En caso de cambio a ver : cutt.ly/gloCdd3

Organizadores e informacién: Jean-Marc Bordenaue,Ball.

Sabado 29 novembre

Asamblea General

Domingo 30 novembre

2r

trébne du Roi
salida comun con Yannick Tonner
DICIEMBRE
Mier 3 Pibeste Yannick Tonne
Sab 6 Rando-trail/ tapas : circulo Jaizkibel reié&nglade
Dom 7 Picos Mustayou y Sauturou 1266 m desge  Christian
Issor - Desnivel 750m Guichot
Akomendi Irubelakasko Gorramakil
Dom 7 circular de 13 km con 3 cimas Sophie Ribault
salida del collado de Itzulegi
Mierc 10 Artzamendi Yannick Tonne
Jueves 11 Coll. de Barrancq (ver +) Luc Ball
Sab 13 Circular en el valle de Oussoue Roland Petit
T . Jose Luis
Sab 13 Zilbeti-Adi-Sorogain Piedrafita
Dom 14 Baigura circular saliendo de Ossés Jean-Marc
1050m 15km Bordenave
Mierc 17 La Rhune Yannick Tonn
Sab 20 Soum de Quiala 1654 m desde el puerto/de Christian

Castet - Desnivel 850m

Guichot




vV

RM ENERO
TECNICAS INVERNALES
Gavarnie Grange de Holle
Sab3 |- El primer dia estara dedicado al aprendiz: Nicolas Blancpai
revision de las técnicas invernales (uso del Al| Yannick Tonner
Dom 4 .
pal , sonda , piolet crampones cuerda ...)
El segundo dia se destinara a la aplicacion
el terreno realizando una ascension
Mierc 7 Pico de Behorleguy Yannick Tonner
Jueves 8 Cabafas de Ansabeére (ver +) Luc Ball
Dom 11 Péne de Béon por el sendero de los Carboneros Jean-Marc
800 12 kms 12 personas Bordenave
Mierc 14 Travesia de las crestas de Iparla Yanhainer
Sab 17
Dom 18 Autza 1306 m de_sde el coll. de Ispeguy " Christian Guichot
Desnivel 720m
Sab 24 Crestas de Hautacam (en raquetas ? Radénd
Sab 31 Valle Aldudes J Latrubesst
Sab 31 Longas-Srra.Santo Domingo (Zaragozp) i@dr&fita
RM FEBRERO
Jueves 5 ib6n de Estanés Luc Ball
Dom 8 Raquetas:: Liset de Hount blAnque (1943) Jean-Marc
850m 10kms 8personas Bordenave.
Dom 8 Raquetas : Liset de Hount Blanque (1943|/m) Jean-Marc
850m 10 kms 8 personas Bordenave
Mierc 11 Pefia de Oroel Yannick Tonngr
Circular en Cauterets —Pont d’Espagne .
Sab 14 (con raguetas ) Roland Petit
Dom 15 Vallon de’ Pouey Trenous .2230m desde Poehristian Guicho
d’Espagne — Desnivel 800m
Dom 22 Vldeoconferen0|as on Iane, 20h-22h Nicolas Blancpair
Nieve y Montana
Sab 28 | Pico de los Escuretisde la Chapelle de Houndas C Guichot
Sab 28 Riglos JL Piedrafita




1

RM MARZO
Dom 8 Ansabere é?)?(g‘e'\rf:\:g
Mierc 4 Adi Yaohk Tonner
Jueves 5 Rocher de Aran Luc Ball
Mierc 11 Urkulu Yannick Tonnel
Sab 14 | Guardetxe- Gambo- Ameezqueta (Srra Are Iar)‘JPeizg'r;%;J;S
Soum de Trézeres 1617 m desde Ousté en Christian
Dom 15 Bigorre — Desnivel 900m Guichot
Mierc 18 Ibon de Lhurs Yannick Tonne
Sab 21 S_etel_Jr_et refugio Wallon Francis Gaudin
Dom 22 Refugio vigilado 10 personas max
Mierc 25 fuentes del Marmidou Yannick Tonner
Sab 28 circular en el valle de Camplan Roland Pet
Dom 29 Vidangoz — Ustarroz (V. Roncal) Jose- Luis

Piedrafita




RM ABRIL
Lunes 6 Circular por Ibardin con pique nique Pierre
hacia la mitad del recorrido . 850m, 17 kmsDutreuilh
Mierc 8 Adi Yannick
Tonner
Jueves 9 Collado de Pau (ver +) Luc Ball
Sab 11 Courtaou de la L_|t y cabafa de Benaques Roland Petit
circular
. Jose Luis
Sab 11 Fago- Burgui (V .Anso y Roncal) Piedrafita
Soum de la Peyre 1820m desde Lesponne —+ ~, . .. .
Dom 12 Desnivel 980m Christian Guic
Mierc . Yannick
15 Pico de Mondragon Tonner
Sab 18 Lago de Bireegllllljislg rrF:g;gode Montious Jean-Marc
Dom 19 1100m 8 personas Bordenave
Mierc Yannick
20 Deck de Lhurs Tonner
Sab 25| Alastuet-S.Juan de la Pefia-Santa Cruz de la S aro%])(.)se Ll.J's
iedrafita
Lago de Isaby por las cascadas de Papich y de
Dom 26 Pradets Jean-Marc
salida de la aldea de Ortiac Bordenave
1100m 15kms 12 personas
Mierc : Yannick
29 Estibette-Granquet Tonner




all

RM MAYO
Viernes | Circuito de Artiguette "Sector de Baronnies” 900  Pierre
ler Mayo 15 km. Dutreuilh
Videoconférencias on line, 20h-22h Nicolas
Dom 3 . . .
senderismo ultraligero Blancpain
jueves 7 Vuelta a los lagos de Ayous Luc B
Sab 9 Turén de Hailla 1821 m desde Saligos en Bigorie Ehristian
Désnivel 900m Guichot
Sab 9 Pla de las Pénés (1910m) circular RFC,’('aat‘irt‘d
Yannick
Sab 16 .
Dom 17 Week-end de responsables de salidas Tonner
222324 Week-end en Espafia « Nérin » Jean-Marc
25 8 personas Bordenave
Pico de Lariou (1903)
ng 52 salida desde la cabafia de Bourdiou de Aspei gtéifgé'\rf:\:g
1050 12 kms 12 personnes
excursion botéanica Roland
Sab 30 (Destino a concretar ) Petit
Sab 30 Guarrinza (Valle de Echo) Ferrata + rando Jpe_an LO.U'S
iedrafita
Pico de Lariou (1903) Jean-Marc
Dom 31 salida desde la cabafia de Bourdiou de Aspei It ordenave
1050 12 kms 12 personnes




B senperismo ALPINOG - D

Este programa presenta algunas dificultades y,raudme las salidas tienen
una duracién considerable. Para disfrutarlo plemames necesario un buen
estado fisico y cierta experiencia en alta mont&fieesponsable de la
excursion se reserva el derecho de admision, endsagque considere que un
participante no tiene el nivel adecuado Es obligaitevar el equipo
individual de escalada (crampones, piolet y cag@)equipo de seguridad
invernal (pala, ARVA y sonda) en cada salida.

Responsables e informacion: Lucas Estay, Yannickh&o

Sabado 29 noviembre Asamblea General

Domingo 30 noviembre
Tréne du Roi.conmnviick Tonner
salida comun RM

Nicolas Blancpain
Conferencia on line- Alpinismo -Técnicas invernales
lera parte dom. 24 noviembre 2 parte dom. 1 diciembre
Sab 6 Rando-trail / tapas Clrgulo Jaizkibel + tapa%i‘erre Anglade
Pasaia
Sab 6 Pico de Montaigut (2366) David Marret
Dom 7 departe Valle del Chiroulet (Guia)
Sab 13 Otsogorrigania desde el albergue de logibar Nicolas
circular, sector de la Soule Etchegarray
Dom 14 Taller de cuerdas z_alplnlsmo Nicolas
lugar a determinar Blancpain
Sab 20 Le Labigouer Yannick
Tonner
. Didier
Dom 21 Pico de Canalroya Chauvin




Tecnicas invernales
Gavarnie Grange de Holle
El primer dia se dedicara al aprendizaje o repasotétnicas Nicolas
invernales (uso de ARVA/pala/sonda, piolet/cramgoneuerda :
A . Blancpain
Sab 3 |cuerda fija/sistema de escape/poleas, etc.). Eunsieg dia se

dedicaré a | licacia P | e r Yannick Tonner
Dom 4 edicard a la aplicacion practica en el terrencarte un ascenso. Tom sabatier

p . . . Thomas
Inscribase en este curso solo si va a practlcaiessmo (0} raquetas Christophe
de nieve; para esqui, inscribase en la salida @a@a por Francois
Bichon (consultar la seccién de esqui de travesia)
. Tom
Sabl0 Pico de Madamete :
Sabatier
. . Yannick
Sab 10 Pico de Cabaliros
Tonner
Yannick
Sab 24 Irubelakaskoa
Tonner
Sab 31 . . .
Curso cascada de hielo (Canal Royal)+ salida deNicolas
Dom . . . . .
01/02 arista de nieve (Gourette ) con Jean Baptistg BillBlancpain

Sab7 Mount Agut de Betpouey Yannick

Tonner
Sab 14 Anie Y Tonner
Vier 20 -
Sab 21 Formacion Iniciador y reciclaje raquetas YTannlck
Dom 22 onner
Videoconférencias on line 20h-22h Nicolas
Dom 22 . o .
Nieve y Montana Blancpain
Perfeccionamiento Cartografia-Orientacion
Sab28 Yannick
Dom 1 Nivel 2 Gavarnie Grange de Holle Tonner
Sab28 Moleta / Pefia Collarada Nicolas

Dom 1 Blancpain




Sab28 Dom1 Moleta / Pena Collarada N Blancpain
Sab28 Doml}  Perfeccionamiento Cartografia-Orientacior| Y Tonner
Sab 7 Mardas Jeannot
Latrubesse
Perfeccionamiento Cartografia-Orientacior .
Yannick
Sab 7 Tonner
Dom 8 Nivel Il Grange de Holle
Dom 15 Pico de Ballonque Didier.
Chauvin
Sab 21 |Week-end en el valle de Marcadau con noche en eDidier
Dom 22 refugio Wallon Chauvin
Sam 21 Perfeccionamiento Cartografia-Orientacior| Yannick
Dom 22 Tonner
Nivel Il Grange de Holle
Del 26 al 29 Lurien , Pico de Arrious o Arriel. Nlcolag
Blancpain
Sab 28 Perfeccionamiento Cartografia-Orientacior vannick
Dom 29 Tonner

Nivel Il Grange de Holle




ABRIL
Sab 4 Dom 5 Turbén + Posets Yannick
Lunes 6 Tonner
. . Tom
Sab 4 Pico del Li-Pouy Louby Sabatier
Dom 5 Bacan¢« Montmajou. Tom_
Sabatier
Sab 11 Pico Rouge Yannick
Tonner
Sab 18 Pico de Tapouy y Pico du Bl Y Tonner
. N Yannick
Sab 25 Pico Lasneéres desde Laruns
Tonner
Viernes 1 Yannick
Sab 2 Dom3 Bardenas + Moncayo Tonner
Videoconferencias on line, 20h-22h Nicolas
Dom 3 . . .
senderismo ultraligero Blancpain
Viernes8 Sab 9 Petit + Gran Vignemale Yannick
Dom 10 9 Tonner
Sab 23 Yannick
Dom 24 Lunes Aneto
Tonner
25
Sab 30 Pico de Aspe Yannick
Tonner




ESQUI DE MONTANA

Las salidas dirigidas por los gufasdéric Chose Federico San
SebastianMichel Bourdetson financiadas por el club.

Se solicitara unaportacién econémicagpara contribuir a la remuneraciéon de
guia yevitar cancelaciones de ultima hora Todas estas salidas pueden
consultarse en eixtranet del club, siendoobligatoria la inscripcion en el
mismo.

Estancias propuestpor los profesionales
Si estais interesados ,no dudéis en contactarles
Michel Bourdet, 1 al 7 de marzoesqui de montafia raid itinérant en
el macizo del Néouviellemichel.brdt@gmail.cono SMS 06 80 65 76 92
Frédéric Chose; 4.5, 6 de abril: Miniraid en vallée de Bénasque con
ascension de un 3000mfredguide@orangé 06 87 30 15 58

Responsable de la actividadErangois Bichon

ESQUI DICIEMBRE

Dom 14| Sector Baréges para débutantes e iniciados FraBigbien
Sab 20 Sector Anéou (debutantes aceptados) J kaseb
Dom 21 Pico de las Arroyeras (zona de Formigal) Fred Chose
ESQUI ENERO

Sab 3 WE iniciacion y perfeccionamiento en esquic

i - Francois Bichol
travesfa Unicamente socios CAF Orthez ' o1 e O

Dom 4 fecha limite de inscripcién 20 diciembre
Pico de Moines sector Somport Astun Nicolas
Sabl0 .
para esquiadores expertos Etchegarray
Sam 17 Sector Gavarnie aceptados debutantes ubékase
Sabl7? Estancia segu‘rldad esqui de alpinismo ( Jean Baptiste
Dom 18| ... . Gourette , Billy
Nivologia Busca DVA Socoros de urgencia
Sab 24 Pico Saint André Pierre Anglafle

Dom 25| Pico de Ballonque sector la mongie iniciadgs  FremBachon

Sab 31 Mount Agut de Betpoey Pierre Anglade



ESQUI FEBRERO

. . Frederic

Dom 1 Pico de Belonseich¢zona forges de Abel) Chose

El Pene det Pourri 2587 M D+1200 m
Esquiadores comodos en esqui de travesia : .

NS Michel

Dom 8 Buena condicion fisica Bourdet
Matérial / crampones piolet ARVA pala y sonc
salida desde el pueblo de Sers
Soum de Lascours2458 M D +1400m

Dom 15 Nivel esquiadores comodos en esqui de trave ~ Michel

Buena condicion fisica Bourdet
Matérial / crampones piolet ARVA palay sor
salida desde Hautacam
Sam 21 Sector Bareges Jeannot
Latrubesse

Didier
Dom 22 Valle de Aygues Cluses Chauvin
Federico

Dom 22 Pico Cheru (Valle de Ossau) San

Sebastiar

Sab 28 Sector Bareges Didier

Chauvin



ESQUI MARZO

Pico de Tracens sector de Baréges Francois
Dom 1 S .
para iniciados Bichon
Sab 72l Eqqui de travesia en ISLANDE(AKUREYRY) | Jean Baptist
15de . . Bill
marzo D+ 1000/ dia Nivel 2y 3 11)%
Pico de Arcoeche 2465m
D+ 1200 a labrecha 1400 m ala cima
Nivel esquiadores comodos en esqui de traves Michel
Dom 8 o o
Buena condicion fisica Bourdet
Matérial / crampones, piolet ,arva pala y sond
salida desde el lago de Estaing
Sab 14 Sector Tourmalet Jeannot
Latrubesse
Macizo de la Collarada ou Macizo de Aneto ( Prever_ , . .
Sab 21 : . . Frédeéric
una jornada de mas apagar al guia .sabado , cor una.
Dom 22 : . > ~ hose
salida viernes a la tarde o sabado a la mafiana
Sab 14 Pico de Verde (Panticosa) Federico San
15€ suplementarios Sebastian
Dom 15 Pico Batanes (Panticosa) F San
15€ suplementarios Sebastian
Sab 21 . .
D Macibo de la Collarada o Macibo de Aneto = Fred Chose
om 22
Sab 21 Pico de Oncet Pierre
Anglade
pico des Quatre Termes sector La Mongie Francois
Dom 29 iniciados Bichon
ESQUI AVRIL
Sabl1l Turon de Néouvielle desde el refugio de La Glére Francois
Dom 12 iniciados Bichon
Sab 25 Sector Gavarnie iniciados F Bichon

MAYO
Las salidas se programaran en el mes de mayo en @idn de innivacion y se
anunciaran en la web



ALP!//ISMO

Una salida de alpinismo es siempre mas o meifasl y necesita un
minimo de practica de escalada y una suficientdicmm fisica.
Material necesario ( que puede ser prestado pdule) :Arnes casco sistema
de aseguramiento crampones y uno o dos pioletsctécsegun la salida .
Puede requerir otros materiales segun la excueti@gponsable de la salida
informara debidamente.
El nUmero de participantes en una excursion daialpp es limitado por lo
gue se aconseja una inscripcién temprana .
Responsables de actividad e informaciones : Fraohon,

Diciembre

14 Taller de manipulacién de cuerdas en Thouars Nicolas
diciembre Blancpain

Enero Febrero

Sab 3

Dom 4 WE Técnicas invernales N Blancpair

en comun con rando alpina y esqui de traves| F. Bichon

22 febr
Conferencia online nieve y avalanchas N Blancpain

31 enero| Curso Cascada De hielo (Canal Royal) + salida deNicolas

feb 1 arista de nieve (Gourette) Blancpain
JB Billy
Marzo
Del 26 aL| curso progresién alpinismo invernal —Val d | N Blancpair
29 marzc Tena Fred Chose
MAYO
23y 24 Vignemale (Alpi AD —3b)
mayo Travesia Petit Vignemale Punta de N Blancpain
Chausenque~» Piton Carré— Vignemale




ECOLE D’ESCALADE ( EE)

Le CAF d’'Orthez a créé en 2007 une école d’escaladec I'ouverture du mur
d’escalade de la salle Pierre Seillant. Cette édddscalade est destinée aux
enfants et adolescents de 7 & 18 has.cours sont assurés par des professionnels
et des encadrants bénévoles du club, possédaniplérde d'initiateur d’escalade
du CAF ou de la FFME.

Les séances ont lieu toutes les semaines de I'awofre (hors vacances)
Adresse mail: ecole.escalade.caforthez@gmail.com

Responsable de I'école d'escalade : Dominique Velat

dophaminie@qgmail.come 29 64 70 75

HORAIRES 2024-2025

JOUR HORAIRES AGE ENCADRANTS

Xavier TEULADE
MARDI 18h-19h30 | 9-13 an J.Jacques LAPOUX
Théo LUBET

9h30-10h45 | 7 -10 ans Fred CHOSE
Jacques COUSIN

Fred CHOSE
10h45-12h | 7-10ans Dominique VELICITAT

Fred ou Xabi Lannot
MERCREDI 14h -15h15 | 8-10ans Jacques COUSIN

Fred ou Xabi
15h15 - 16h30| 10 - 12 ang Dominique VELICITAT

Fred ou Xabi
16h30 - 18h | 12 - 14 ang Dominique VELICITAT
15 - 18 ans Fred ou Xabi
18h - 20h Hervé CAMGRAND

Dominique VELICITAT

Jean-.Jacques LAPOUX

VENDREDI 17h30-19h | 15-18 an Lionel PETIT




HOR

Iil

5-AE

Jours Horaires Public Responsables
d'ouverture
. JEAN LATRUBESSE,
18h - 19h30 ||Adultes, oA T CHRISTELLE
encadadree LARRERE
-UNDI STEPHAN
18h - 20h30 Ad”'tl‘.as SRy DUCHAMPS
Lo THEO LUBET
MARDI j
19h30 - 21h30 Ad”'t"ebsrseanc‘ XAVIER TEULADE
18h - 21h30 Ad“'tﬁ: S€aNCH 1 ORGANLABARRE
JEUDI Iore BORET Matthieu
Adultes séanci LIONEL PETIT
VENDREDI| | 1921 | epcatiéeet | sean ncoues
LAPOUX
Adultes séance libre
oLl 10h - 12h Voir les dates d'ouverture sur le site
RESPONSABLES
Théo Lubet Adultes lubet.theodorian@agmail.comr

06 77 60 86 34
Dominique Vélicitat
06 29 64 70 75

Jean Latrubesse
06 38 46 90 38

Ecole escalade dophaminie@gmail.com

Cours adultes débutantsjeanlatrubesse@gmail.com




COOR

DONNEES

DES ENCADRANTS

Anglade Pierre
Pitigladou@gmail.com

06 09 31 19 5¢

Labarre Morgan
l.nagrom@free.fr

07 62 27 73 60

Ball Luc
lebluhabas@wanadoo.fr

07 8652 63 74

Lapoux Jean-Jacques
jacky.lapoux@jackymns. fr

06 09 61 25 09

Bichon Francois
francois.bichon65@orange.

06 8503 02 3:

Lannot Xabi
lannotxabi@hotmail.fr

06 75 70 43 05

Billy Jean —Baptiste
m2valpi@gmail.com

06 70 29 22 48

Larrére Marie Christel
christellelarrere@orange.fr

06 11 39 61 49

Blancpain Nicolas
blancpainnicolas@gmail.col

06 24 73 43 O:

Latrubesse Jean
jeanlatrubesse@gmail.com

06 38 46 90 38

Bordenave Jean-Marc
jeanmarcbhordenave@yahoo.

i 06 82 31 97 00
1

Lubet Théo
lubet.theodorian@gmail.com

06 77 60 86 34

Boret Matthieu
mboret86@gmail.com

07 49 31 65 3¢

Marret David
davidmarret4@gmail.com

06 87 07 86 55

Bourdet Michel
michel.brdt@gmail.com

06 80 65 76 92

Melet Benoit
benoit.melet40@gmail.com

06 31 7583 04

Camgrand Hervé
hcamgrand@gmail.com

06847348 1

Morincéme Dominique
dominigue.morincome @wanadot

06 08 65 05 63

Chambord Jean-Marc
casteth@wanadoo.fr

06 70 88 50 89

Olcomendy Benoit
benoitolcomendy@yahoo.fr

0781745781

Chauvin Didier Oteiza Luis
didchv@gmail.com 06 7276792 luis.oteiza@outlook.fr 0634 98 93 08
Chose Frédéric Petit Roland 06 79 21 99 81
fredguide@orange.fr 0687301558 rpetit65@orange.fr 05 62 56.99 45
Cousin Jacques Petit Lionel

jac.cousin@wanadoo.fr

061857777

lionel.petitv3@gmail.com

06 85 09 81 58

Daugarou Théo
theodaugaroul501@gmail.co

06 66 57 59 05
m

Pédebéarn Stanislas
stanislas64@gmail.com

06 04 43 57 86

Doria Angel
adoriab@infomed.es

00 34 678 587
147

Piedrafita Jose Luis
jose.l.piedrafita@gmail.com

0034 608 022 60

Duchamps Stephan
stephan18fr@yahoo.fr

06 64 9572 58

Ribault Sophie
sophieribault1511@gmail.com

06 20 6561 61

Dutreuilh Pierre

05 58 89 38 6t

Sabatier Tom
sabatiertom@hotmail.fr

06 7140 20 76

Estay Lucas

lucas.estay@sfr.fr

06 31 7303 92

San Sebastian Federico
guiasdetena@gmail.com

+34 605952490

Etchegarray Nicolas
niko.etche@gmail.com

06 14 76 61 7-

Teulade Xavier
xavier.teulade@wanadoo.fr

0631172791

Galéran Rémy
rglapacca@gmail.com

06 87 74 43 02

Thomas Christophe
christophekarine@wanadoo.fr

068924 28 72

Gaudin Francis
padma33@orange.fr

06 22 44 02 5(

Tonner Yannick
YTonner@aol.com

0681132981

Guichot Christian
chmaguichot@gmail.com

06 10 49 23 85

Trunet Grégoire
greg@trunet.fr

06 82 22 85 85

Guillaut Mireille
mireille.quillaut@orange.fr

064525744

Turpeau Patrice
patriceturpeau@orange.fr

06 84 44 11 45

Klouy Serge
sergeklouy@hotmail.fr

06 1918 00 35

Vélicitat Dominique
dophaminie@gmail.com

0629647075




