


fédération francaise fédération francaise
des clubs alpins des clubs alpins
A et de montagne A et de montagne
s s

C.AF.c ORTHEZ

Club Alpin d’Orthez
Mairie annexe, 1 Place d'Armes
64300 ORTHEZ

Permanence le vendredié 19h a 20h
Téléphone 05 59 69 12 62aux horaires de permanence)

Pour tout renseignement contacter le président ickAronner
06 81 13 29 81__ytonner@aol.com

http://www.clubalpinorthez.fr/
Site officiel du club

Vous y trouverez les programmes de nos sorties, t@s les
infos utiles pour chacune des activités pratiquéatans le
club, de nombreux articles dont les compteendus de sorties
les horaires et tarifs du mur d'escalade, les actlitgés mises al
jour régulierement et une newsletter a laquelle vosipourrez
vous abonner pour recevoir les infos importantes dderniere

minute.
N'oubliez pas de confirmer votre inscription a la mwsletter
lorsque vous recevrez un mail automatique.

SAE (mur d’escalade)
Salle Pierre Seillant, boulevard Charles de Gaull&64300 Orthez

http://www.facebook.com/clubescaladecaforthez

Les grimpeuses et grimpeurs du mur d’'Orthez
https://www.facebook.com/groups/412603714394319




INFORMATIONS
LES SORTIES
Le programme peut évoluer au cours de la saisdonstion des
disponibilités des encadrants et de la météo. Deies peuvent étre
annulées ou reportées et d’'autres sorties peutrerdjgutées.e
programme est mis a jour semaine apres semaine siExtranet
Fédéral et sur le Site Extranet du Club.
Pour valider toutes les modifications et égalememiour rappel, chaque
adhérent recoitle dimanche soir un mail informatif sur les sorties du WE
INSCRIPTION AUX SORTIES
Nous vous rappelons qu'il est important de ne fiaadre le vendredi soir
pour s'inscrire aux sorties. La permanence du ¢dusendredi soir, est
réservée aux confirmations et aux éventuelles rivadiibns nécessitées par
la météo.
Pour toutes les sorties, merci de bien vouloir vousscrire via 'agendadu

club a ladresse  https://www.clubalpinorthez.fr/pages/agenda/
Vous aurez besoin de votre numéro de licence ebtte identifiant .

Si vous ne retrouvez pas votre identifiant persbrque est inscrit sur 'appel

individuel que vous avez recu de la Fédération dgdptembre, merci de

contacter Yannick ou Mireille.

Si la sortie est compléte, prenez contact avacd@rant, pour figurer sur une

liste d'attente.

CO-VOITURAGE

Une regle de bonne conduite pour les participants sorties du club :

participer aux frais de co-voituragE2€ par personne pour les Pyrénées

Atlantiques et les Hautes Pyrénées (hors péage).

Le départ d’Orthez a lieu a la placgotte (quartiépBrt) ou au péage de

l'autoroute .Certains encadrants fixent le rendeasva Tarbes , Lourdes,

Oloron. En connaissant a I'avance les participdetdepart d’'Orthez sera

plus facile a organiser

CARTE DECOUVERTE

Si vous désirez emmener une personne randonnewaus lors d'une sortie du

programme, le club vous propose une carte décauderR4h (5€ a régler a

I'encadrant le jour de la sortie). Elle comprefidncadrement , le prét du matériel,

les assurances :"responsabilité civile" et "indiille accident”

Cette carte ne peut-étre demandée que 2 foisl'dange et pour 2 activités

différentes. Il faut contacter I'encadrant de ldisgour avoir son accord .

MATERIEL EMPRUNTE AU LOCAL

Il doit étre rendu la semaine suivante afin d’egiliter le suivi.

PARTENARIAT SPORT 2000.

Réduction de 15% sur tout le magasin.(ou plusisats groupés)




RANDON (ONTAGNE

Les sorties de ce programme sont en général fatilescessibles au plus grand nombre; quelqudssort
sont un peu plus longues et il est conseillé déaoter le responsable suffisamment tot afin de attrenles
caractéristiques de la course et le matériel nazess
Yannick encadrera des sorties RM ou RA le mercteaidate de la sortie sera annoncée dans son geessa
du dimanche .

Responsables d’activité et informationdean Marc Bordenave

Luc Ball

RM JUIN
Du29 Jean Marc
au ' Séjour de 4 jours entre Carlit et Canigou .
. Bordenave
juin
Sam 7 L §ort|e_botan|que Roland Petit
Lieu a déterminer le moment venu
Dim 8 |Lac du Chabarrou " environ 900 m " 12 person nes'Jean-Marc
Bordenave
Agnes Hucheloup
o L T . Jean Pecantet
Merc 11| Atxuria : 7 km pour un dénivelé d'environ 570 m+ y <\t
Philippe Bouque
Sam 14 Estaubé - Troumouse en boucle Roland Petif
Lacs de Batcracéere et Micoulaou + Port de
Dim 22 Lavedan "a voir sur place " Jean -Marc
800 m pour les lacs et 1200aurge Port. Bordenave
(12 per. Max)
Dim 22 Toutes les crétes de LAIZKO_RRI depuis Alda()laSophie Ribault
retour par Urbia
Lac d'Ausseilla
. Jean -Marc
Dim 29
Bordenave

Val d'Azun par Lac du Tech "1217m"




RM JUILLET
Jeudi 3 Pic Labigouer Luc Ball
Sam 5 Pic du Cabaliros (2334 m) depuis Uz | Roland Petit
En commun rando alpine
Dim 6 Pic du Lion en boucle au départ de Bareilles Jean- Marc
1250 m pour 20 kms. Bordenave
Du vendredi| S€jour en Ariege " Montcalm , Verdaguer, Piguelean- Marc
11 au lundi 14 d'Estats , ... 8 personnes max. Bordenave
Lundi 14 SAIOA OKOLIN ET GARTZATGA depuis le Sophie
col de Belate Ribault
Dim 20 Pic de Cabaliros depuis Cauterets a 2334 in Christian
Dénivelé 1240 m Guichot
Dim 27 Pic Créemat au départ de Tournaboup Pierre
8 personnes Dutreuilh
. Cascade et bassin de I'Uzkaingo, Erreka,| A Hucheloup
Lundi 28 : Jean Pecantet
juillet ZUh,aI.mer,]dl ) André Nicoletti
13 km pour un dénivelé d’environ 550 m+| phjlippe Bouque
AOUT
Dim 3 Le lac de I__gbas a2283m depuis I'Hostellerie deChrjstian
la fruitiere a 1365m, dénivelé 890 m. Guichot
Jeudi 7 Pic Soum Couy Luc Ball
Sam 9 Gourette direction Lac d’Anglas Victor Cabrjt
Sam 9 Le Mendaur Sophie Ribault
o Agnes Huchelouy
Lundi 11 Tour du Ia(_: de Blrlato_u Jean Pecantet
13 km pour un dénivelé d’environ 600 m+| André Nicoleti
Philippe Bouque
Du 15 au 17 Séjour Vallée de Lys avec 2 nuits au refuge|duJean —Marc
Maupas. 8 personnes Bordenave
Dim 17 Tour des Lac§ et Pic de Mgd.am(‘?te depuis Chr_istian
Tournaboup a 2657 m Dénivelé 1250 m Guichot
Dim 24 : Lacs d'Estibe - Aute 1100m 12 personnes Jean —Marc
Bordenave
Du 26/08 au Trek dans le massif d'Ordessa 8 jours Patrice
2/9 12 personnes Turpeau
. Petit Vignemale par Cauterets " La Fruitiere Jean —Marc
Dim 31 . " )
Nuit au refuge de Baysselance " 8 personngs Bordenave




RM SEPTEMBRE
FORUM DES ASSOCIATIONS
le samedi 6 de 10h ¥

Sam 6 et Formation INITIATEUR 1ler degré I\Dﬂg:?r:ggrl:li

Dim 7 RANDONNEE MONTAGNE

Dim 7 Soum de Lascours depuis Hautacam a 2485/m Christian

Dénivelé 900 m Guichot
St Créac Agnes Hucheloup

Lundi 8 | (et pour les plus courageux le Rocher de la Bo innedarg Z?f;g:ﬁt

13 km pour un dénivelé d’environ 630 m+

Philippe Bouque

Sam 13 Txangoa Jeannot
Latrubesse
Dim 14 L’lrubelakasko, Goramakil et Akomendi SopRibault
Sam 13 e Formation INITIATEUR 1ler degré I\D/lg:?rzgglrlrjlz
Dim 14 RANDONNEE MONTAGNE
Dim 21 Montaigu par Hautacam 1000 m 12 personr eSJean —Marc
Bordenave
. Pic Rouge
Jeudi 25 Vallée d'Aspe Luc Ball
Sam 27 Lac Bleu — Lac d'Ourrec en boucle Roland P
Dim 28 Pic Bricoutou a Lescun a 1815 m Christian
dénivelé 800 m Guichot

et




RM OCTOBRE
Jeudi 9 Col d'lseye Luc Ball
Dim 12 N La.Rhune Pierre Dutreuilh
En circuit depuis Sare 8 personnes
Sam 18 Pic de la Cardinquére (2509 m) en boucle  ariRidPetit
Agnes Hucheloup
Jeudi 20| Pic d’Aste et Courtaou Pic du Teilhet : A]edar] E‘?Calntf_t
9 km pour un dénivelé d’environ 720 m+ Pr?i”g‘;e ggueque
Dim 26 Baigoura en boucle au départ d'Osses  Jean-Marc
environ 1050 m et 15 km. Bordenave
RM NOVEMBRE
Dim 2 Circuit Ibardin Pierre
Avec resto ou pique-nigue a mi parcours  Dutreuilh
12 personnes
Ursuya Agnes Hucheloup
Lun 3 12 km pour un dénivelé d’environ 680 mi Jean Pecantet
André Nicoletti
Philippe Bouque
Jeudi 6 Pic de Bricoutou. Luc Ball
Roland Petit
Sam 8 Lac de Peyrelade en boucle
_ Pic de Monbula depuis Ferrieres a 1583 m Christian
Dim 16 Dénivelé 1150m Guichot
Sam 22| Boucle en vallée de Campan ou en Baronnieslan® Petit
Samedi 29
ASSEMBLEE GENERALE
Dim Sortie commune avec YekiTonner

30

Pic de Roumandares




RANDUNNEE ALIINE

Ce programme comporte certaines difficultés et llmmires souvent assez
longs. Pour étre certain de pouvoir I'apprécierest nécessaire d’avoir une
bonne condition _physigue ainsi qu’unecertaine _expérience _de la_haute
montagne.
Le responsable de la sortie a toute liberté pduisez une personne qui ne lui
semble pas avoir le niveau nécessaire.
Certaines sorties, en plus de leur longueur, deerdralissi le franchissement
de certains passages d’escalade pouvant atteandredau Il (terrain expokeé
Il faut y étre a l'aise et habitué a ce terrairais aussi savoir en redescendre d
facon autonome.
L’approche peut étre compliquée par un dévers itaptrobligeant parfois
I'utilisation des crampons et du piolet, méme én ét
Yannick encadrera des sorties RM ou RA le mercietddate de la sortie sera
annoncée dans son message du dimanche

Responsables d’activité et informations :

Yannick Tonner et Lucas Estay

. Initiateur Randonnée Alpine

du Sam 7 L . : Yannick
: Recyclage d'Initiateur Randonnée alpine
au lundi 9 Tonner
Grange de Holle
Stage de techniques estivales « découverte .
Sam14 |, = : ! Nicolas
. I'alpinisme et perfectionnement en randonnée a :
Dim 15 Blancpain
Grange de Holle
- PEROU ...... randonnées et ascension
Du 20 juin Yannick
au 14 juillet

Tour de la Cordillere de Huayhuash Ascension ddronner
Pisco, 5 726 m Quelques jours a Cuzcu

Sortie trail Lucas
Sam 21 RN
am Initiation & La Rhune Estay
Sam 28 . , Nicolas
Dim 29 Grand Vignemale -Pic Longue Blancpain
. Pics d'Algas et Argualas a Panticosa Frédéric
Dim 29
4 personnes max. Chose
HRP - marche de 6 jours en autonomie complete, .
Du 30/06 . . Nicolas
au 06/07 | Sur le trajet mythique de la HRP de Georges Ver ancpain

Ariege - Andorre - Catalogne




JUILLET

Sam 5 Pic du Cabaliros (2334 m) depuis Uz Roland Petit
En commun rando montagne
Sortie trall
6 juillet Adi Lucas Estay
(25km — 1500D+)
Sam 12 Heile Gana Eruso
Jean Latrubesse
Sam 19 Sect_eur Ga_var,nlg Didier Chauvin
Le Pic du Piméné
. Secteur Gavarnie - .
Dim 20 Le Pic du Taillon Didier Chauvin
Sam 26 Pic du Néouvielle Tom Sabatie
Dim 27 Pic d'Estaragne + Campbieil Tom Sabatier
RA AoUT CRa
Sam 2 Secteur Lescun Le Billare Didier Chauvin
Sortie trall
Vignemale depuis le village de Cauterets
Sam 2 (45km — 3000m D+) 4 personnes max - Lucas Estay
https://lespiedssurterre.blog/trail-du-grand-vigadsh
. Secteur Lescun - .
Dim 3 Le Pic d'Ansabére Didier Chauvin
Sam 16 Pic Lustou Pierre Anglade
Sam 23 et Bivouac mont perdu ou Cylindre du Marboré Lucas Estay
am 2o € (2000m D+ environ) — 23 et 24 ao(t Stanislas
dim 24 p
Pedebéarn
Du 26/08 Trek dans le massif d'Ordessa Patrice Turpeal
au 2/9 8 jours 12 personnes max P
Dim 31 Pic de Gourguet depuis Tournaboup a 2619 m Christian
Dénivelé environ 1200m Guichot




SEPTEMBRE

15km 1500mD+

Sam 6 Vire des fleurs PierreAnglads
: Conférence en ligne Nicolas
Dim 7 > :
« Randonner ultra léger. » Blancpain
Dim 7 Billare (Lescun) Lucas Estay

Pic de Montaigu

Dim 28 Palas + Ariel avec nuit a Arremoulit

Sam 13 Depuis Hautacam (parking de Moulata ) Nicolas

~ Etchegaray

en passant par les crétes
Sam 20 Ezkaurré J Latrubes:
Sam 27 Pic de Tapou et Puc du Milieu Nicolas
Etchegaray
Sam 27 Lac Bleu — Lac d'Ourrec en boucle Roland Petit
En commun rando montagne

Sam 27

Tom Sabatier

FORUM DES ASSOCIATIONS le samedi 6 de 10h a 17h




RA OCTOBRE  RA
Sam 4 Yannick
Dim 5 Lac Tourrat Tonner
Sam 11 Secteur Néouvielle Didier

L'Arbizon Chauvin
Traversée du Mounherran (2785)
Massif de Troumouse. .
oo . Didier
Sam 11 | Chercher son itinéraire, mettre les mains, proposeM
) . ) T arret
'usage de la corde et des rudiments de l'alpinisme
5 personnes.
Dim 12 Secteur Néouvielle Didier
Le pic d'Estaragne Chauvin
~ . Jean
Sam 18 Pena Aguerri Latrubesse
Sam 18 Pic de la Cardinquére (2509 m) en boucle Roland Petit
En commun rando montagne
) ~ Yannick
Dim 19 Grande Fache Tonner
T Yannick
Sam 25 Pic d’Ardiden Tonner
. . Y ick
Dim 26 Petit Vignemale T%r:]r::gr
 RA NOVEMBRE  RA
Dim 2 Pic d’Aret Y Tonner
Sam 8 Pic de Monfaucon YTonner
Dim 9 Turon Garié Soum d' Aas boucle depuis parkinﬂn el Doria
bious Oumette 1120 m dénivelé. 9
Sam 15 . . Jean
Pic Ossau hors sentier Latrubesse
Dim 16 Pic de Labigouer et Pic Rouge. \_(I_e(l)r:]r:]lgl:
Sam 22 Pic des Trois Rois Tom_
Sabatier
Dim 23 Grand Billare Tom_
Sabatier
Samedi 29 ASSEMBLEE GENERALE
Dimanche 30 novembre sortie commune avec Yannidlonner
Pic de Roumendarés




ALP! ISME

Une course d’alpinisme est toujours plus ounmdiifficile et nécessite un
minimum de pratique d’escalade et une conditiorsjue suffisante.
Matériel nécessaire (qui peut étre prété par ld)clubaudrier, casque,
systéme d’assurage. Il faut aussi des crampons$ @insn ou des piolets
techniques selon les courses. D'autre matérielrpcodtre requis selon les
courses, le responsable de la sortie vous inforaezea précision.

Le nombre de participants en sortie alpisme étamitd pensez a vous
inscrire le plus t6t possible .

Responsables d’activité et informations : Fran@chon,

JUIN
14 et 15 TECHNIQUES ESTIVALES -
iuin ) WY , Nicolas
Découverte de I'alpinisme et perfectionnement R'%Ianc ain
Grange de Holle P
JUILLET
Samedi 5 Aréte Sud du Pen Sarriere dite la taillante ( D-) Francois
2 personnes et 2 autres personnes si cordée Bich%n
autonome
Mercredi Falaise grande voie Michel
9 4 personnes niveau 5c (baudrier casque reve e

Jean Baptist
12 et 13 | Un week end course d'aréte dans le Néouvielle Billy

D

Mercredi|yje d'escalade terrain d'aventure Péne Sarri|  Michel

23 |voie "oscaby aragues" niveau 6a 2 person| Bourdet
AOUT
Dim 24 Ossau : suivant niveau des participants , Poi-
Emmanuelle ou SE classique Fred Chose

3 personnes max

La pointe Emmanuelle — Eperon de lac Vierge a
Dim 31 'Ossau Francois
+ 2 personnes avec une cordée autonome , ce quiBichon
rajoute 2 autres personnes




SEPTEMBRE

h

h

(D

Dalle des sarradets
voie classique D- ou Face sud D+ selon les Francois
Sam 13 participants Bichon
2 personnes et 2 de plus si cordée autonome
) Vallée de Canfranc ou subterranea face est Ered Chose
Dim 21 d'Aspe. 3 personnes max
Samedi Los muchachos a I'Ossau
27 Escalade accessible, pose de protection et 1| David Marre
cordée autonome. 3 personnes max
OCTOBRE
Grande voie aux Aiguilles de Bachimafa ot
Sam 4 Bafos (Panticosa). Federico Sa
Max 3 personnes. Niveau IV+/V. Sebastian
25€/pers supllémentaire
Aréte Ouest de Foratata (Sallent de Gallegc :
Federico Sa
Sam 11 Max 3 personnes. .
E . Sebastian
25€/pers supplémentaire.
DU Nlcolas_
, . - Blancpain
vendredi Stage de progression en alpinisme .
Fred Chose
10 au Caroux
lundi 13 Armand
Gueyte
Samedi Alpinisme bis : Une voie sur le Pic de Baze:
18 (1800) (escalade et pose de protection dans| David Marre
terrain semi équipé).
4 personnes max.
18 et 19 Stage grandes voies sportives Jean-Baptisi
Billy
NOVHEBRE
Sam 2 oy Conférence en ligne neige et montagne Nicolas
dim 3 g g g Blancpain




SC/ ADE

JUIN
Du 29 mai au Stage grande voie sportive et bivouac sur padean Baptiste
ler juin a Riglos Billy
. . Jean
Sam 14 La Pierre (tennis) Latrubesse
Lundi 23 Grande Voie d'Escalade La Pierre Sain o
. Jackie Mieze
Martin Secteur Pescamou
Mercredi 25 Via Ferrata Luz et Gédre Jackie Mieze
Jean
Sam 28 Pont du Fort Latrubesse
JUILLET
. Jean
Sam 26 La Pierre (Douanes) Latrubesse
AOUT
Dim 3 Rocher d'Esquit Jean- Marc
Tous niveaux Chambord
Sam 30 Lurbe Saint-Christau Xavier
Teulade
SEPTEMBRE
Sam 6 Escalade falaise Ossau Jean
Latrubesse
Sam1l3 Les Eaux Chaudes Xavier
Teulade
Dim 21 Troubat Jean -Marc
Niveau 3 du livret d'escalade Chambord
OCTOBRE

Sam 4

Escalade sportive a Gourette.

Jean
Latrubesse




ECOLE -DESC \LADE

Le CAF d’'Orthez a créé en 2007 une école d’escalaer I'ouverture du
mur d’escalade de la salle Pierre Seillant. Ceattdeéd'escalade est destinée
aux enfants et adolescents de 7 a 18 laes.cours sont assurés par des
professionnels et des encadrants bénévoles du ghassédant le dipléme
d’initiateur d’escalade du CAF ou de la FFME.

Les séances ont lieu toutes les semaines de |'auodgre (hors vacances)

Pour répondre a une demande souvent formulée :,N@Ns ne pouvons
pas faire de séance d'essai avant les inscripdiginstives pour des raisons
de planning. Néanmoins, les enfants d'Orthezetdmmunes
environnantes peuvent s'inscrire aupres de laep&sgrvice des Sports pour
des séances d'initiation "Sport vacances" progr@snpendant les
vacances d'hiver et de printemps.

Les jeunes inscrits a I'école d'escalade sont awbre de 85, répartis en
8 groupes en fonction de leur niveau et de leur Biges leur proposons en
plus de la séance hebdomadaire au mur d'escalad®dies en falaise afin
de les familiariser avec un environnement différehtle pouvoir enrichir
leur pratiqgue. Nous organisons également des camps

Ceux qui le souhaitent et possedent un niveaussuffipeuvent participer
aux compétitions départementales ou régionalesnm@ms chaque année.
Cette année nous avons 1 groupe compétition del2@$.

Le but de I'école est de faire acquérir la gestusttiécifique a ce sport, la
malitrise de soi et de ses émotions, le respecautess et la confiance dans
le partenaire. Les jeunes ayant pratiqué pendarsiqurs années doivent
devenir totalement autonomes.

Fin des cours mercredi 18 Juin 2025 Un e-mail vient d'étre
envoye aux parents afin de connaitre les intentiens
réinscription des enfants, veuillez y répondre shalai afin que
la place soit réservée pour la prochaine rentréer. I2s
nouveaux, une pré-inscription sera nécessaire, tvougerez un
lien sur le site courant Juin.



HOR IRES <ECOLE -D'ESCALADE

Adresse mail: ecole.escalade.caforthez@gmail.com
Responsable de I'école d'escalade : Dominique Velat
dophaminie@orange.fr 06 29 64 70 75

Jour Horaires| Age Encadrants
MARDI 18h - 9-13 Xavier TEULADE, J.Jacques
19h30 ans LAPOUX, Théo LUBET
9h30- | 7-10
10h45 ans Fred CHOSE, Jacques COUSIN
10h45- | 7-10 Fred CHOSE, Dominique
12h ans VELICITAT
14h- | 8-10 , .
15h15 ans Fred ou Xabi, Jacques Cousin
MERCREDI [ 15115 - [10- 12 Fred ou Xabi, Dominique
16h30 ans VELICITAT
16h30 - |12 - 14 Fred ou Xabi, Dominique
18h ans VELICITAT,

15 - 1€ Fred ou Xabi, Hervé Camgrand
Jacques COUSIN, Dominique
VELICITAT

18h - 20h
ans

17h30 - |15 - 1€

VENDREDI J.Jacques LAPOUX, Lionel PETIT
19h ans

SORTIES EN FALAISE

Avec les beaux jours sont également organiséessddges en falaise
(Arguibelle, Arudy, Arthez d’Asson,..) qui permatteaux jeunes de I'école
d’escalade de pratiquer en milieu naturel.



HORA! 'ES-SAE

Jours Horaires Public Responsables
d'ouverture

Adultes, JEAN LATRUBESSE,
18h - 19n30 séance CHRISTELLE
encadrée LARRERE

LUNDI

- ---

JEUDI
Adultes LIONEL PETIT
VENDREDI 18 = 200 e‘:‘]iggfge JEAN JACQUES
LAPOUX
RESPONSABLES

Théo Lubet Adultes lubet.theodorian@gmail.con
06 77 60 86 34

Dominique Vélicitat Ecole escalade dophaminie@gmail.com

06 29 64 70 75
Jean Latrubesse Cours adultes débutantsjeanlatrubesse@gmail.com
06 38 46 90 38




Séjours proposés par les professionnels du CAF EZTH

Nous avons plusieurs professionnels dans le clitBpf@s nous vous présenton
guelques unes des sorties proposées a leurs clgmsus étes intéressés
n’hésitez pas a les contacter.

MICHEL BOURDET michel.brdt@gmail.com

Contact : par email michel.brdt@gmail.com
ou parsms 06 80 65 76 92

5 et 6 juillet : Une voie normale de I'Aneto

FREDERIC CHOSE fredguide@orange.fr 06 87 30 15 58

14-17 aout canyonning et via ferratas en Sierra déuara

18-19-20 octobre: escalade a San Llorenc de Montgai
Catalogne

FEDERICO SAN SEBASTIAN
quiasdetena@gmail.com +34 605952490
WWW.quiasdetena.com

David Marret
davidmarret4@gmail.com
http://www.lacourtechelle.com
06 87 07 86 55

ROLAND PETIT www.randos-roland.com
rpetit65@orange.f 06 79 21 99 81 05 62 56.99 45
Accompagnateur en Montagne et Instructeur de meaxordique




ORGAN -RAMME -DU -CLUB

COMITE DIRECTHEHR

Composition du bureau

Président : Yannick Tonner
Vice-président : Francgois Bichon, Mireille itaut, Raphaél
Delebarre,Morgan Labarre.

Trésorier : Christian Guichot.
Trésorier adjoint : Lucas Estay.

Secrétaire ; Mireille Guillaut.

Secrétaire adjoint : Jean-Marc Bordenave

Responsables de commission

Rando alpine Lucas Estay, Yanick Tonner
Rando montagneJean-Marc Bordenave , Luc Ball.
Ski randonnée Francgois Bichon, Dominique Vélicitat.
: Francois Bichon

EscaladeSNE Xavier Teulade et Morgan Labarre
SAE adultes Xavier Teulade , Theo Lubet

« Ecole escaladeDominique Vélicitat et Magalie Monnier

« Ecole aventure Jean-Jacques Lapoux et Dominique Velicitat

CommunicationTheo Lubet, Raphael Delebarre, Yannick TonemiSkas
Pedebearn, Theo Daugarou, Daniel Bouisset.

Gestion site internetJacques Cousin, Stan Pedebearn

Mateériel: Luc Ball (local) Jaques Cousin (local) ; TheauDarou ((local)
Jean Jaques Lapoux (SAE) , Theo Lubet (SAE).

Formation: Yannick Tonner, Raphael Delebarre , Daniel Baatiss
Francois Bichon.

.Gestion adhérents : Mireille Guillaut, Yannick Tonner

Stratégie du clul¢évolution, avenir) : Philippe Le Bellec, Marisad®o,
Daniel Bouisset, Raphael Delebarre



COORDONNEES DES ENCADRANTS

Anglade Pierre
Pitigladou@gmail.com

06 09 31 19 5¢

Latrubesse Jean
jeanlatrubesse@gmail.com

06 38 46 90 38

Ball Luc
lebluhabas@wanadoo.fr

07 8652 63 74

Lopez Anicée
anicee.lopez@hotmail.com

06 51 64 82 40

Bichon Frangois

francois.bichon65@orange.fr

06 85 03 02 31

Lubet Théo
lubet.theodorian@gmail.com

06 77 60 86 34

Billy Jean Baptiste
m2valpi@gmail.com

06 70 29 22 48

Marret David
davidmarret4@gmail.com

06 87 07 86 55

Blancpain Nicolas

blancpainnicolas@gmail.com

06 24 73 43 01

Maupaté Cédric
cedricmaupate@gmail.com

06 58 94 66 22

Bordenave Jean-Marc Melet Benoit
jeanmarcbordenave@yahoo.fr 0682319700 benoit.melet40@gmail.com 0631758304
Bourdet Michel . Mieze Jackie
michel.brdt@gmail.com 0680 65 76 9: jacky.mieze@orange.fr Jeseanfl.
Bouque Philippe Morincdme Dominique
philippe.bouque77@gmail.com 0626 67 41 03 dominique.morincome@wanadoo.fl 06 08 6505 63
Cabrit Victor Nicoletti André (Marc)

victor.cabrit@gmail.com

06 77 50 12 31

andre.nicoletti@hotmail.fr

06 3309 97 33

Cazals Vincent
vincentcazals64@hotmail.com

06 76 55 59 27

Olgomendy Benoit
benoitolcomendy@yahoo.fr

07 81745781

Chambord Jean-Marc
casteth@wanadoo.fr

06 70 88 50 8¢

Paquet Didier
husky.dp@sfr.fr

06 77 56 59 24

Chauvin Didier
didchv@gmail.com

06727679 20

Pecantet Jean
32harmonie@gmail.com

06 22 73 45 04

Chose Frédéric Petit Roland 06 792199 81
fredguide@orange.fr Dig B ) s rpetit65@orange. fr 05 62 56.99 45
Cousin Jacques Petit Lionel
jac.cousin@wanadoo.fr 0618577777 lionel.petitv3@gmail.com 06 8509 81 58
Daugarrou Théo 06 66 57 59 OF Pédebéarn Stan 06 04 43 57 86

theodaugaroul501@gmail.cor

pedebearn.stanislas@sfr.fr

Doria Angel 00 34 678 587 Piedrafita Jose Luis i
adoriab@infomed.es 147 jose..piedrafita@gmail.com 0034 608 022 609
Duchamps Stephan 06 64 95 72 5¢ Pujos Josée 06 81 81 69 78

stephan18fr@yahoo.fr

josepujos@gmail.com

Dutreuilh Pierre

05 58 89 38 6¢

Ribault Sophie
sophieribaultl1511@gmail.com

06 20 65 61 61

Estay Lucas
lucas.estay@sfr.fr

06 31730392

Sabatier Tom
sabatiertom@hotmail.fr

06 7140 20 76

Etchegarray Nicolas
niko.etche@gmail.com

06 14 76 61 7¢

San Sebastian Federico
guiasdetena@gmail.com

+34 605952490

Guichot Christian
chmaguichot@gmail.com

06 10 49 23 8¢

Teulade Xavier
xavier.teulade@wanadoo.fr

0631172791

Hucheloup Agnés
a.hucheloup@orange.fr

06 88 48 58 17

Thomas Christopne
christophekarine@wanadoo.fr

06 89 24 28 72

Klouy Serge
sergeklouy@hotmail.fr

06 19 18 00 35

Tonner Yannick
YTonner@aol.com

06 81 1329 81

Labarre Morgan

l.nagrom@free.fr

07 62 27 73 60

Trunet Grégoire
greg@trunet.fr

06 82 22 85 85

Lapoux Jean-Jacques
jacky.lapoux@jackymns.fr

06 09 61 25 09

Turpeau Patrice
patriceturpeau@orange.fr

06 84 44 11 45

Larrere Marie Christel
christellelarrere@orange.fr

06 11 3961 49

Vélicitat Dominique
dophaminie@gmail.com

0629647075




