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CLUB ALPIN FRANCAIS D'ORTHEZ

35eme année de présidence pour Yannick Tonner



fédération francaise fédération francaise
des clubs alpins des clubs alpins
A et de montagne A et de montagne
s s

C.AF.c ORTHEZ

Club Alpin d’Orthez
Mairie annexe, 1 Place d'Armes
64300 ORTHEZ

Permanence le vendredié 19h a 20h
Téléphone 05 59 69 12 62aux horaires de permanence)

Pour tout renseignement contacter le président ickAronner
06 81 13 29 81__ytonner@aol.com

http://www.clubalpinorthez.fr/
Site officiel du club

Vous y trouverez les programmes de nos sorties, t@s les
infos utiles pour chacune des activités pratiquéatans le
club, de nombreux articles dont les compteendus de sorties
les horaires et tarifs du mur d'escalade, les actlitgés mises al
jour régulierement et une newsletter a laquelle vosipourrez
vous abonner pour recevoir les infos importantes dderniere

minute.
N'oubliez pas de confirmer votre inscription a la mwsletter
lorsque vous recevrez un mail automatique.

SAE (mur d’escalade)
Salle Pierre Seillant, boulevard Charles de Gaull&64300 Orthez

http://www.facebook.com/clubescaladecaforthez

Les grimpeuses et grimpeurs du mur d’'Orthez
https://www.facebook.com/groups/412603714394319




Le-Mof.c resident

Bonjour a toutes et a tous. Nous avons subi ua\éé de trées
fortes chaleurs et ce fut un bonheur que d’allementagne, ou
les températures étaient bien plus fraiches. Malgngrogramme
tres fourni, nous avons eu peu de participationsauties
estivales. Le programme d’hiver sera tout aussiptenet nous
espérons gu'’il saura vous séduire pour aller vessemcadrants.
A ce propos, pensez a vous inscrire avec les nomyéa ont
besoin d’encouragements, pour poursuivre leur onssi

Notre club a eu cette année 92 adhérents de péukamunée
derniére et nous avons frolé les 1 800 adhérertsutces ne se
dément pas, année apres année et pas mal d’adhéaanttres
clubs prennent une double licence chez nous pawqgno
participer a nos activités. La SAE a égalementiégitein et
nous vous conseillons d'aller la tester.

Le club ne se réduit pas a ses sorties, mais peapess
formations ; suivre celle de techniques hivernakiobligatoire
pour pouvoir participer a une grande majorité aeses d’hiver.
Inscrivez-vous tot pour étre certains d'y avoilaelace.

Nous avons plusieurs postes de disponibles au Edniecteur,
nous avons besoin de vous, et notamment de caedmair y
prendre des fonctions. Les choses partagées fdmediet le
travail que chacun peut y accomplir est une chdegmoins pour
les autres : nous vous y accueillerons avec plaisir

Bonne fin de saison et bonne préparation pouritgergui nous
attend déja au coin du sentier !

Yannick ~Torner



PINFORMATIONS |

Samedi 28 novembre 202@& heures

Assemblée Générale du CAF d’Orthez
Restaurant O'Garage 1 avenue Président Kennedy

L’AG sera suivie d’'un apéritif offert a tous et d'un repas .
Présence a I'AG a confirmer mmagalie40@hotmail.fr

Réservez votre repas de suiten envoyant un message a

Magalie Monnier mmagalie40@hotmail.fr
Prix 20 € a régler pairement
https://www.helloasso.com/associations/section-dluib-alpin-
francais-d-orthez/evenements/assemblee-generale-diub-1
ou par chéque (ordre CAF ORTHEZ — voir adresse veso couverture

Ordre du jour

- Rapport moral (vote)

- Rapport des activités

- Rapport financier (vote)

- Budget prévisionnel (vote)

- Montant de la cotisation 2028 (vote)

- Elections des représentants du club a 'AG deHEAM

- Election du tiers sortant des membres du Comiitéceur
-Questions diverses

VOTE Assemblée.Générale

Si vous ne pouvez pas assister a I'Assemblée Géndras pouvez voter par
correspondance;les bulletins doivent étre envogeés pli fermé, signés
extérieurement avec indication tres lisible du reirdu prénom de I'électeur.
Les enveloppes ne seront ouvertes qu’au début pludiement du scrutin

POUVOIR ( a copier sur papier libre)

Je, soussigné ...........

DONNE POUVOIr & ..oovvveeeie e e pour me représentes loe
I'AG du CAF d'Orthez du 28 novembre 2026. et prengart a tout vote ou
décision en mon nom.

Faita .oooov v €.

Signature précédée de la mention Bon pouvair




INFORMATIONS I

Inscription aux sorties
Pour toutes les sorties, 'inscription se fait désais par le biais de
votre page personnellat{ps://portail.ffcam.fr/landingsur

laquelle vous trouverez Application sorties — club sous aurez
besoin de votre numéro de licence et de votreiiiamtt. Si vous ne retrouvez
pas votre identifiant personnel, qui est inscriti#ppel Individuel que vous
avez recu de la Fédération début septembre, meomtacter Yannick ou
Mireille. Si la sortie est compléete, prenez contaatc I'encadrant, pour
figurer sur une liste d'attente.

Pour ceux qui n’ont pas acces a l'internet ou quont des difficultés pour
s'y inscrire merci de téléphoner dés le lundi a l'ecadrant

Le programme peut évoluer au cours de la saisdiorertion des disponibilités des
encadrants et de la météo. Des sorties peuvena@trdées ou reportées et d’autres
sorties peuvent étre ajoutées. Le programme es jpisr semaine aprés semaine sur
I'Extranet Fédéral et sur le Site Extranet du Club.

Pour valider toutes les modifications et égalememtour rappel,chaque adhérent
recoit le dimanche soir un mail informatif sur les sorties du week-end a venir.

Co-voiturage Une regle de bonne conduite pour les participantssarties du
club : participer aux frais de co-voiturage.0,2%0sudu km, partagé entre tous les
occupants de la voiture.(hots péage).

Le départ d’'Orthez a lieu a la placgotte (quartier Départ) ou au péage de I'autoroute.
Certains encadrants fixent le rendez-vous a TarbesLourdes, Oloron. En connaissant a
'avance les participants, le départ d’Orthez seralus facile

Carte déecouverte

Si vous désirez emmener une personne randonner awous lors d'une sortie

du programme, le club vous propose une carte décoerte de 24h (5€,

arégler a I'encadrant le jour de la sortie). Ellecomprend :

I'encadrement, le prét du matériel, les assurances'responsabilité civile"
et "individuelle accident”

Cette carte ne peut-étre demandée que 2 fois danannée et pour 2 types
d’activité s différentes . Il faut contacter I'encalrant de la sortie pour avoir son
accord .

Soit 'encadrant fera la carte découverte , soiil vous demandera d’envoyer vos
coordonnées amireille.quillaut@orange.fr. (nom, prénom, date de naissance,
adresse, N° de tel. d’'une personne a contacter eas d'accident)

Une copie de la carte vous sera envoyée en Pd@uies|'encadrant.




INFORMATIONS Il
9 et 10 JANVIER STAGE TECHNIQUES HIVERNALES

2 jours de formation & Gavarnie ; Grange de Holle 2 groupes :
Raquettes Responsable : Nicolas Blancpain
Ski de randonnéeResponsable : Francois Bichon
+ encadrement par des guides de haute montagne, @ow 1 pour 10
participants.
Réservé aux membres du CAF d’Orthez.
ler groupe : a pied ou en raquettes
Nous verrons les techniques a mettre en ceuvre envér pour franchir des
passages délicats nous verrons comment gérer au mieux les risques
d’avalanche, [l'utilisation des Arva (DVA), la pose de mains courantes,
I'utilisation des piolets et des crampons sur desgmtes un peu raides
2eme groupe:ski de randonnée
Initiation et perfectionnement

Les inscriptions seront prises jusqu’au 20 décembreMerci de contacter
Nicolas Blancpain blancpainnicolas@gmail.comou Frangois Bichon (ski)
francois.bichon65@orange.f  Inscrivez vous sur I'extranet

STAGES TECHNIQUES HIVERNALES en Espagne
collaboration avec le club ARAGON AVENTURA
Encadrés par desofessionnels HM
16 et 17 Janvier a Belagua
23 et 24 Janvier a Gredos
30 et 31 janvier a Benasque
6 et 7 Février Picos de Europa
| CARTOGRAPHIE

Stages de cartographie, niveai, organisés par Victor Cabrit
16 et 17 Janvier a Orthez ~ En février (date a&finir)
Stages de cartographie, niveau 2, organisés par Yiick Tonner
27 et 28 février 6et7mars 20et?2]1 mars 27 et 28 mars
| Stages NEIGE et AVALANCHES NA2+ RSS2 |
23,24,25 janvier Contact : Olivier Goussard (voir avec D Morinagm
30,31, f'février Contact : Ghislaine de Rincgesen (voir avec @ivcoéme)
9,10,11avril au refuge CAF de Gourette. Contact Dominiqueiivbdme
| Initiateur randonnée raquettes et recyclage |
12,13,14 Fevrier Contact ; Dominiqgue Morincome et Roland Petit (AYIM
Stage « Progressiipinisme Hiver »
Du 4 au 7 maavecNicolas Blancpain




SEJOURS PROPOSES PAR LES PROFESSIONNELS DU CAF D'RTHEZ
Nous avons plusieurs professionnels dans le clubi-&prés nous vous présentons
guelques unes des sorties proposées a leurs clientd’hésitez pas a les contacter.

Si un certain nombre de participants du CAF d'Orthez s'inscrivaient
nous pourrions envisager une participation du club

FREDERIC CHOSE fredguide@orange.fr 06 87 30 15 58

06/07 Février: Tour du Visaurin et traversée Sansagt Lizarra
10/11/12 Avril: Raid massif Aneto

06 au 09 Mai Camp escalade au Caroux

MICHEL BOURDET Contact : par email michel.brdt@gmail.com
parsms 06 80 65 76 92
Séjours ski de randonnée hiver - printemps 2027
en Mars et /ou Auvril
Me contacter pour plus de précisions
4 jours 3 nuits en refuge dans le massif du Néoelle
5 jours 4 nuits : séjour espagne Aneto, Maladetpic d'Albe
4 jours massif du Vignemale 3 nuits en refuge allon et refuge
Bachimana(Espagng
DAVID MARRET  davidmarret@gmail.com 06 87 07 86 55

Du 21 février au 1ler Mars 2027e propose une destination sauvage
et insolite au traversd’un raid a skis dans les Balkansvenez
découvrir les étendues sauvages et Alpines du Mokhorab et ses 2760m
d’altitude. Mais également Valbona, fond de vallédu monde ! Me
contacter pour plus de renseignements

FEDERICO SAN SEBASTIAN

guiasdetena@gmail.com +34 605952490 www.guiasdetena.corr

15- 17 Février: Stage STA 1 avalanches, Valle desita.
18- 19 Février: Stage STA 1 avalanches, Valle desiia
28 fev. - 6 mars. Lyngen Alps

15 - 21 Mars: Raid a Ski, Caucasus, Georgia.

10- 17 Avril:  Raid & skis, Kazajistan

ROLAND PETIT www.rando-roland.com rpetit65@orange.fr
0679219981 0562569945




LA RANDONNEE MONTAGNE

Nous vous conseillons de contacter le responsabfisamment tét afin de
connaitre les caractéristiques de la course etténml nécessaire
Voir aussi + d’'infos sufagenda du site internet
Club Erreniega-Ardoi Randonnées de Jose-Luis Piedrafita
Contacter J-L avant le jeudi précédent la sortie pour savoauil et lieu de départ
de la randojose.l.piedrafita@gmail.com 0034 606 508 278Jose luis parle
francais
Les dates des randos sont fixées mais les itieérgipurraient changer. On peut
consulter les modifications mises a jour sur le l@itt.ly/gloCdd3.
Responsables d’activité et information¥ean-Marc Bordenave Luc Ball

Samedi 28 novembre Assemblée Générale

Dimanche 29 novembre
Mont Autza depuis Ispeguy 1306m
Sortie commune avec Yannick Tonner

DECEMBRE
Sam 5 Iramendi le bien nommé et sa créte en boucle Raphael
Delebarre
Dim 6 Pic d'Orhy 2017m depuis col d'Erroimendi 1350mL.uis Oteiza
déniv 700m, 7.5km et son chien
Merc 9 | Errance au Pays Basque ou sur le PiémoanBgn Yannick
Tonner
Sam 12 Lakartxela et Otxogorrigagna Jean —Luc
Logerot
Sortie en BUS (8:00) Asiain — Etxauri (pres de Jose- Luis
Sam 12 : :
Pampelune) . Piedrafita
Boucle au départ de Marsous (65) Jean Marc
Dim13 par le Pic de Berbeillet" 1663m" . Bordenave
13 kms et environ 1030m. "12 personnes".
L Yannick
Merc 16 | Errance au Pays Basque ou sur le Piémaoéah&gn
Tonner
Sam 19 Soum Ara (1621 m), Roland Petit
Sam 19 Etxekorteaet lhatea en boucle. Raphaél
Delebarre
Sortie raguettes aux cabane de La Lit "1500m"|et
. . N " Jean Marc
Dim 20 Bénaques"1659m".
Bordenave

7 kms et environ 640m. 8 personnes



RM

Merc 6

Sam 9
Dim 10

Mer 13

Sam 6
Dim 7

Sam 16

Dim 17

Dim 17

Merc 20

Sam 23

Sam 23

Merc 27

JANVIER

L 4 Yannick
Errance en Pays Basque ou sur le Piémont Pyreneo:l-%nner

TECHNIQUES HIVERNALES
Gavarnie Grange de Holle

. Le premier jour sera consacré a l'apprentissage o
a la révision des techniques hivernales Nicolas
(Utlilisation  DVA/pelle/sonde, piolet/crampor| Blancpain
corde: main-courante/réchappe/mouflage...)
Le second jour sera consacré a une mise
application sur le terrain, lors d'une ascension.

., , Yannick

Errance en Pays Basque ou sur le PiémoahBgn Tonner
Stage cartographie niveau 1 Victor

Au local du CAF a Orthez Cabrit

Randonnée photographique vers le trophée d’Urkulu
En boucle depuis Orgambide (chemin charretier):Raphaél
Sur les traces du Consul Romain Marcus ValerjuBelebarre
Messala Corvinus

Lakhura 1875m depuis refuge Belagua 1420m Luis Oteiza
(Espagne), déniv 550m, 9km. et son chier)

Pic de Listo" 1358m" et Pic d'Auzu” 1514m" au
départ de Louvie Soubiron.
17 kms et 1050m . " 12 personnes

Jean -Marc
Bordenave

S Yannick
Errance en Pays Basque ou sur le Piémaéhegn Tonner

Col d’Insole depuis Sanchese Jean —Luc

Logerot

Lanz Mina Ayerdi Xuriain Pto Artesiaga| Jose-Luis
(Navarra) Piedrafita

Yannick

Errance en Pays Basque ou sur le Piémaéhegn Tonner



RM FEVRIER
Un 2emestage de cartographie Niveau |
sera programmé en Février par Victor Cabrit.
Mercredi 3 | Errance en Pays Basque ou sur le Piémont Pyré né\fle"’lnnnICk
onner
Sam 6 Raquetas Aralar J Piedraf
. Yannick
Merc 10 | Errance en Pays Basque ou sur le Piemont Pyré neen
onner
Vendredi Dominique
Samedi Initiateur randonnée raquettes et recyclage | Morincome
Dim 14 R Petit
Sortie raquettes
Dim 14 Cabane d'Icheus"1563Im"par le col de Boues )lég?gew:\;g
"1010m" 9 kms 600m deniv. "8 personnes
Samedi 13 Zabozeé le sauvage. Raphaél
Delebarre
Mercredi , . . . Jean —Luc
17 Pic Okabé depuis Iraty-Cize Logerot
Jeudi 18 Sortie Raquettes Hubert Du
Le lac d’Estaens, en vallée d'Aspe Chazaud
Sortie Raquettes: Anéou Jean
Sam 20 .
En commun rando alpine Latrubesse
Le Pic de Behorleguy et la créte des juments Raphaél
Sam 27
en boucle. Delebarre
Jose Luis
Sam 27 Garde Anso Piedrafita
Sam 27 T Yannick
Dim 28 Stage de Cartographie Niveau Il Tonner
Sortie raquettes Luis Oteiza
Dim 28 | Pic Teulere 1565m depuis table d'orientation 676@’8On chier
de Bedous, déniv 900m, 9km.
Satie raquettes
Dim 28 | L€ Mail "1665m" par le Soum de la Pale "1431mdean -Marc
et Pic la Peyrie "1579mdepuis le port de Castet | Bordenave
"868m". 12 kms 900m déniv" 8 pérs




RM MARS
Merc 3 | Errance au Pays-Basque ou sur le Piémont Pyré 1éY%r;lr;]|(calr<
Sam 6 . . Yannick
Dim 7 Stade de Cartographje Niveau Il Tonner
Dim 7 Le Mail de Lerre et le Soum de Bératu 1173m. ait| RhilippelLe
départ de la Mouline  D+800 m et 11 km. Bellec
, . . Yannic
Merc 10 | Errance au Pays-Basque ou sur le Piémont Pyré ee]
onner
Pic des Escaliers , Chardeka (Xardeska, la petite Raphadl
Sam 13 fourche) et Mendibel (la montagne noire). P
N Delebarre
En créte et en boucle.
o Jose Luis
Sam 13 Hecho Biniés Piedrafita
Sortie raquettes vers les cabanes de Pedainrif590
et Ansabere "1565m" Jean-Marc
Dim 14 | Départ du Parking Masousa "960m"(Pont LamareicBordenave

11 kms et 700m de déniv." 8 personnes"

Merc 17 | Errance au Pays-Basque ou sur le Piémont PyrénéerTonier
Sam 20 Raquettes : Secteur Anie Jean
Latrubesse
Sam 20 . . Yannick
Dim 21 Stade de Cartographje Niveau Il Tonner
Dim 21 Créte et pic d’ Iramendy Jean -Luc
Logerot
Sortie raquettesau col de Liou "2194m " Jean-Marc
Dim 21 | Au départ de la cabane de Laraille "1745m" (Plate ordenave
d'Anéou) 8 kms 550m de déniv. 8 personries
Merc 10 | Errance au Pays-Basque ou sur le Piémont Pyrénéerannick
Sam 27 A : ., Raphaél
Okabe, Iraukotuturru et crétes d’Urkulu en bouc"'Delebarre
Dim 28 Promenade horizontale par les Eaux Bonnes et Adsan- Marc
depuis Laruns. 600m et 12 kms Bordenave
S?HTZZJ Stade de Cartographje Niveau I Y.Tonner
Merc 31 | Errance au Pays-Basque ou sur le Piémont pyrénéenroniver




RM AVRIL
. C Jose Luis
Sam 3 Leizalreber Jauntsaraslfiko Bidec Piedrafita
Dim 4 Le soum d'lre 1351 nt Philippe
pour un D+ 900 1 km. Le Bellec
- Yannick
Merc 7 Errance en Pays Basque ou sur le Piémont Tonner
Sam 10 Mendizar et Errozate en boucle depuis Harpée Raphaél
Delebarre
La Madeleine 795 m par Errezu depuis Tardets 214mijs Oteiza
Dim 11 déniv 900m, 14km. et son chien
Merc 15 Crétes du Mousté depuis Bedous Jean-Luc
Logerot
. Jose Luis
Sam 17 Otsaurte Aratz Araia Piedrafita
Sam 17 Col de Crabe, Pic sans nom (1916 m) et BédoufieRoland Petit
. Raquettes : Astu Jeannot
Dim 18 .
En commun rando alpine Latrubesse
o .. . _Yannick
Merc 21| Errance en Pays Basque ou sur le Piemont Pyrénée onner
Sam 24 La montagne du Loup Rouge :Otxogorriganna Raphaél
' Delebarre
Randonnée canyon d'Ehujarré en boucle ean-Marc
Dim 25 | Utzigagna "1618m au départ de Saint Engrace"592 Ic'erenave
14 kms et 1150m " 12 personnes".
Merc 28 annick

Errance en Pays Basque ou sur le Piémont Pyré

1ée

onner




RM MAI
Week-end Ainsa. Jean-Marc
Du6au9 < e
Programme a déefinir Boordenave
6 persones
Sam 8 | Pla de las Pénes (1910 m) avec une petite bouBleland Petit
Sam 8 |Ochagavia Abodi Villanua de Aézcaga Jose Luls
Pirdrafita
Sam 15 Crétes d’'Inéta et d’lparla Jean —Luc
Logerot
Sam 15 Ohry le magnifique Raphaél
Par la créte des 7 sommets Zaspigain Delebarre
Lac d’ Ourbiette 1390m depuis le pont Lamare icﬂw . :
uis Oteiza
Dim 16 959m a Lescun, et son chier
Deniv . 600m, 7km
. , Jose Luis
Sam 22 | Guarrinza Aguas Tuertas  Forgabel Pirdrafita
Pic Angoustise "1625m"en boucle par les cabandgan-Marc
Dim 23 Escala et Couscouilla. Boordenave
760m et 12 kms.
_ _ : Nicolas
Dim 30 Videoconference « marcher ultra ligera » Blancpain

Pour informationJUIN 2027

Stage initiateur Randonn ée MontagRep{aces) et recyclage

Week-end 12 et 13 juin

Lieu : Grange de Holle & Gavarnie
Avec Dominique Morincéme

Week-end 19 et |



I .~ rRANDONNEE ALPINE D

Ce programme comporte certaines difficultés et tesaires
souvent assez longs. Pour étre certain de pouapprécier, il es
nécessaire d’avoir une bonne condition physiquesi agu’une
certaine expérience de la haute mgnt@a Le responsable de
sortie a toute liberté pour refuser une personnenguui semble
pas avoir le niveau nécessaire. L'équipement iddei de
progression (crampons/piolet/casque) et de sécurit&rnale
(pelle/ arva/sonde) sera systématiqguement amehacue sortie.

Responsables d’activité et informations :
Lucas Estay  Yannick Tonner

Samedi 28 novembre Assemblée Générale

Dimanche 29 novembre
avec Yannick Tonner

Sortie commune a toutes les activités

Nicolas Blancpain
Conférence en ligne Alpinisme - Techniques et Matériel

lere partie dim. 24 novembre 2eme partie dim. 1 décembre

Traversée des Penas de Aia (ni crampol Fredéric

e raquettes, notion de grimpe). Chose

Mercredi 16 Visioconférence « Neige etMontagne»| N Blancpain

Yannick

Sam 19 Pic de Labigouer
Tonner




- RA JANVIER ]
TECHNIQUES HIVERNALES
Gavarnie Grange de Holle Nicolas
. Le premier jour sera consacré a l'apprentissage Blancpain
a la révision des techniques hivernales (Utlilcati _
DVA/pelle/sonde, piolet/crampons, corde: maif2nick ronner
Sam 9 P . P pons, : T om sabatier
: courante/réchappe/mouflage...) Christophe
Dim 10 . PN . h
Le second jour sera consacré a une mise erfhomas
application sur le terrain, lors d'une ascension. | '"¢° Daugarou
pplication sul ' ! >cension. Lucas Esta
Ne s'inscrire a ce stage gue si vous €étes a piedou 4+
en ra_gu_ettes.Pour le ski, insc_rivez-vous_sur la sortie donbuides HM.
Francois Bichon est responsable (voir pages skago)
Sam16 Val d'Arizes depuis Artigues Roland Petit
Commun rando montagne
16 et 17 Stage Techniques Hivernales a Belagua | 5 jijes HM
Collaboration avec le club Aragon Aventura.

Sam 6 Stage cartographie niveau 1 - -
Dim 7 Au local du CAF a Orthez Victor Cabrit
Sam 23 Sortie raquettes au cirque d’Anéou Y Tonn
23 et 24 Stage Technlques Hivernales a Gredos Guides HM

Collaboration avec le club Aragon Aventura
Sam 30 Le Viscos FSanSebastic
30 et 31 Stage Te_chnlques Hivernales a Benasque Guides HM
Collaboration avec le club Aragon Aventura.
Dim 31 Traversée Pena Blanca-Pic d'Anéou | Frédé Chos

FEVRIER

Un 2eme stage de cartographie Niveau 1 seragrogé en février

Victor Cabrit

6et7 Le Balaitous T'\'Oi'%”:g;iigr
Sa 6 Stage Techniques Hivernales Picos de Euxropa.,
Dim 7 Collaboration avec le club Aragon Aventura. %UIdeS HM
Vend 12 au At g D Moribcome
Dim 14 Initiateur Raquettes a neige et recyclage. Roland Petit
Sam 13 Le pic d’Anie Y Tonner
Sam 20 Raquettes : Anéou Jean
Commun rando montagne Latrubesse
Sam 27 . .
Dim 28 Stage de Cartographie Niveau 2 Y Tonn
Dim 28 Traversée Arnousse — Belonseiche Fred Chose

e

=}

el



CRA MARS CRA
Dudau7 Stage « Progression Alpinisme Hiver Nlcolas_
Blancpain
I )
Sam 6 Sortie raquettes RolaetitR
Sam 6 . . Yannick
Dim 7 Stage de Cartographie Niveau 2 Tonner
Sam 13 Pic d'Ansabere Tom.
Sabatier
Secteur Anie Jean
Sam 20 Commun rando montagne Latrubesse
Sam 20 . . Yannick
Dim 21 Stage de Cartographie Niveau 2 Tonner
: Randonnée dans le secteur de Gourette Didier.
Dim 21 Chauvin
Sam 27 . . Yannick
Dim 28 Stage de Cartographie Niveau 2 Tonner
S o
Sam 3 A Nicolas
Dim 4 Pic d'Ariel Blancpain
Dim 4 Trail ou longue rando aAlgudes Pierre
Anglade
Sam 10 Col de la Tendeiiera Yannick
Tonner
Dim 11 Trail ou longue rando a Bi Pierre
Anglade
Sam 17 Raquettes : Astu Jean
Commun rando montagne Latrubesse
Dim 18 Pic d’Aspe Yannick
Tonner
Secteur Coubouts Jean
Sam 24 , .
marche ou raquette selon I'enneigement | Latrubesse.
Sortie au Pic du Leviste c6té hautacam .
, . . Michel
Sam 24 | par la grande estibere et le couloir en espéramet
; . . Bourdet
la neige sera présente (plein nord.)..




ng 1 Week-end en Vallée du Marcadau D'd'er.
Dim 2 Chauvin
Pefia Blanca au Panticosa. Federico
Sam 8 6 pers max. 15 €/aditionelles. San
Crampons, piolet, casque. Baudrier au cas| Sebastian
. Tom
Dim 9 Le Palas Sabatier
Dim 16 Le Petit Vignemale Yannick
Tonner
Sam 22 Pic d'Ansabeére et Pic de Pétrageme (Lescur%)tNICOIas
chegaray
Dim 23 le Cabaliros Y Tonner
Sam 29 Sortie botanique jusqu'au cirque des Lits Roland Petit
Commun Rando Montagne
. . . 7 Nicolas
Dim 30 Visioconférence « Randonner ultra léger » Blancpain

Pour informationJUIN 2027 (Grange de Holle)
Stage initiateur Randonnée Montagne (12 placest recyclage
Week-end 12 et 13 juin Week-end 19 et 20 ju
Dominique Morincébme




SKI.DE.l' ONTAGNE

Les sorties encadrées par les guidesdéric Chose, Federico San Sebasti: n,
Michel Bourdet et David Marret sont prises en charge en majeure part
par le club .

Il sera demandé un versement pour particidarr@munération du guide et
pour éviter les désistements de derniére minute.

Toutes ces sorties sont consultables sur I'extrdnetlub, avec obligation Je
s’y inscrireResponsables d’activité :Francgois Bichon Dominiggl Vélicitat.

SKI DECEMBRE
Sam 12 Gavarnie (débutants admis) Jean Latrukes
. Vallée de Aoube, secteur Tournaboup, Bareges .
Dim 13 Pour débutantsg00 m de desnivel, 12 personne$ Erangms Bichor
Dim 20 Découverte du ski de traversée Pierre Anglade
Initiation pour débutants D .Vélicitat
SKiI JANVIER
Sam 2 Secteur Astun  Pic des Moines N Etchegaray
Pierre anglade
WE initiation et perfectionnement de ski de
randonnée (30 places)
réservé exclusivement aux membres du cl .
Sam 9 e e . Francois Bichol
. date limite d'inscription 15 décembre
Dim 10 o .
Pour rappel, la participation a cette formatior
trés recommandée pour pouvoir participer ¢
sorties hivernales .(Gavarnie- Grange de Ho
Sam 16 Pluviométre de I'Ayré N Etchegaray
Pierre anglade
Dim 17 Secteur Grand Barbat depuis Estaing. David Marret
Sam 23 Anéou (débutants acceptés) J Latrubesse
Sam 23 Secteur Leviste depuis Villelongue David Marret
Dim 24 Pic Lakora Frédéric Chose
Sam 30 Madamette N Etchegaray
Pierre anglade
Dim 31 Secteur Cauterets Le Soum de la Yégu Michel Bourdet

(crampons) Skieur a l'aise sur des pistes rol



SKI FEVRIER

Secteur Hautacam Soum Arrouy (crampons) | Michel

eI 2 Skieur a l'aise sur des pistes rouges Bourdet

Pic des Crampettes Tournaboup

Dim 7 Secteur de Baréges Féi?}%?]ls
Sortie inities 1000 m de dénivelé 12 penes
. Jean
Sam 13 Secteur Bareges Latrubesse
Dim 14 Pic de Gabedaille Frederic
Chose
Sam 13 e \ Didier
Dim 14 Secteur Baréges / Aygues-Cluses. Chauvin

Ski secteur Col du Pourtalet.
8 pers max. 15 €/pers aditionelles. Federico
Sam 20  Sortie pour grand public. Il est nécessaire deatr San
I'aise sur pistes rouges. DVA, pele, sonde, cutea Sebastian
crampons, casque.

Ski secteur Formigal/ Panticosa.

8 pers max. 15 €/pers. aditionelles. Federico
Dim 21 | A l'aise sur pistes rouges. DVA, pele, sonde, aute San
crampons, casque Sebastian
Sanctus Francois
Dim 21 Secteur Gourette .
Bichon

sortie inities 1100 m de dénivelé 8 pergsnn

Sam 27 : : Yannick
Dim 28 Stage Cartographie Niveau Il Tonner



SKI MARS

Du . — . Nicolas
4au7 Stage « Progression Alpinisme en Hiver » Blancpain
Sam 6 . . Yannick
Dim 7 Stage Cartographie Niveau Il Tonner

. Jean
Sam 13 Secteur Super Bareges Latrubesse
Ski Pic d’Escuellas ou similaire. Federico
Sam 13 ~ 6persmax. 15 f:/pers aditionel_les. San
Experience en ski-alpinisme nécessaire et bon nidealescente Sebasti
DVA, pele, sonde, cuteaux, crampons, casque. = el
dim 14 Pic d’Anie SIS
Chose
Dim 14 Secteur La Pierre-Saint-Martin D'd'er.
Chauvin
Sam 20 . . Yannick
Dim 21 Stage Cartographie Niveau Il Tonner
Dim 21 Sanctus Francois
Sortie inities  1100m de déniv. 8 personnes Bichon
. N Didier
Sam 27 Secteur Bareges pour initiés Maillot
Sam 27 . . Yannick
Dim 28 Stage Cartographie Niveau Il Tonner
SKI AVRIL
Sam 3 Montée au refuge de la Glére Fff”‘”‘?o's
Bichon
Dim 4 Turon de Néouvielle Fff”‘”‘?o's
Bichon
Sortie printemps dans le massif de I'Ardiden dept,  David
Sam 10
Bernazau Marret
Dim 11 Balaitous (crampons piolet ) bon skieur e
Bourdet
Sam 17 Secteur Luz Ardidenpour initiés Frangms
Bichon
Dim 25 Secteur Gavarnie pour initiés D|d|er
Maillot

MAI

Sorties programmées en fonction de I'enneigement etnnoncées sur le site



ALP! [ISME SC/ LADE

Une course d’alpinisme est toujours plus ou moiificile et nécessite un minimum de
pratique d’escalade et une condition physique sarffie.

Matériel nécessaire (qui peut étre prété par lb)clbaudrier, casque, systéme d’assurage. |
faut aussi des crampons ainsi qu'un ou des pitdetsniques selon les courses. D'autre
matériel pourra étre requis selon les coursegdpansable de la sortie vous informera ave
précision.

Le nombre de participants en sortie alpisme éfamtd pensez a vous inscrire le plus tot
possible .

Responsables d’activité et informations : Frangihon, Nicolas Blancpain

Décembre

Grandes voies dans les Calanques de Marseillessi<Ca
Du lundi | Stage de perfectionnemenpour quatre stagiaires

14 Accompagnés par 2 encadrants. Jean B Billy
au samedi Prérequis : niveau 5c en téte et expérience emdgra Loic
19 voie_ s_:po_rtive.l—/|é_b_ergement partagé. demi-pension Sandillon
Participation prévisionnelle de 360 €, hors tramspo
Mercredi o . . _
16 Visioconférence « Neige et Montagne» | N Blancpain
Janvier
Sam 9 : : . _
DIM10 Tecnigues Hivernales (ski ou raquettes) N Blancpain
[S)?nr?2243 Stage « Initiation Cascades de Glace » N\]Béagﬁlsam
Cascade de glacdans les Ecrins
Du De l'initiation au perfectionnement, pour six
samedi 3( stagiaires accompagneés par trois encadrants.  Jean
janvier Premiere journée sur la tour artificielle de Baptiste

au samedi Freissiniéres, puis sorties adaptées aux niveaux etBilly
6 février | aux conditionsPrét de matériel possible ; participation
prévisionnelle de 500 € en demi-pension, hors prars

Février

Sam 6 N . N blancpain
Dim 7 Le Balaitous par las Néous
Sam 27 . : Yannick

Dim Stage Cartographie Niveau Il Tonner

Mars
N.Blancpain
Du 4 Stage progression Alpinisme hiver Tom

au7 Sabatier




ECOLE -DESC \LADE

Le CAF d’'Orthez a créé en 2007 une école d’escalaer I'ouverture du
mur d’escalade de la salle Pierre Seillant. Ceattdeéd'escalade est destinée
aux enfants et adolescents de 7 a 18 laes.cours sont assurés par des
professionnels et des encadrants bénévoles du ghassédant le dipléme
d’initiateur d’escalade du CAF ou de la FFME.

Les séances ont lieu toutes les semaines de |'auodgre (hors vacances)

Le but de I'école est de faire acquérir la gestusdécifique a ce sport, la
malitrise de soi et de ses émotions, le respecdess.

Premiers contacts avec l'escalade : pendantaesnces d'hiver et de
printemps les enfants d'Orthez et des communesenantes peuvent
s'inscrire auprés de la mairie, Service des Spous des séances
d'initiation « Sport vacances »

Les jeunes inscrits a I'école d'escalade sonttismar groupes en fonction
de leur niveau et de leur age. Nous leur proposargus de la séance
hebdomadaire au mur d'escalade des sorties esefalfin de les
familiariser avec un environnement différent epdevoir enrichir leur
pratique.

Ceux qui le souhaitent et possedent un niveaussiffipeuvent participer
aux compétitions départementales ou régionalesi@@gs chaque année.
Ces compétiteurs ont 2 entrainements supplémesifag@remois ; un a
Orthez,l'autre a I'extérieur.

Au niveau national les jeunes d’Orthez se situamisdes 10 premiers et on
trouve des jeunes d’Orthez sur de nombreux podiums

ECOLE d’'AVENTURE

Beaucoup de jeunes ont envie de pratiquer lespliises variées de I'Ecole
d’Aventure. Pour l'instant il n'y a pas assez d'ad@nts pour la recréer ;
mais des camps ont été organisés cet été et 2estd@ ski alpin sont
prévues pour cet hiver.

Un sondage va étre fait pour connaitre le nombre dgens intérésses par
une sortie a Rocopolis au mois de mars .



ECOLE D’ESCALADE ( EE)

Adresse mail:ecole.escalade.caforthez@gmail.com

Responsable de I'école d'escalade : Dominique Velat
dophaminie@gmail.com 06 29 64 70 75

PROGRAMME 2026-2027

Sorties ski alpin a La Pierre ST Martin

Dimanche 17 janvier
Samedi 13 mars

En projet : Week-end d’escalade a Rocopolis au mode mars

HORAIRES 2026-2027
JOUR HORAIRES AGE ENCADRANTS

Xavier TEULADE
MARDI 18h -19h30 | 9-13 an J.Jacques LAPOUX

Théo LUBET
Matthieu Borret

Fred CHOSE
9h30-10h45 | 7 - 10 ans Jacques COUSIN

Fred CHOSE
10h45-12h | 7-10 ans Dominique VELICITAT

Fred ou Xabi Lannot

14h - 15h15 | 8- 10 ans Jacques COUSIN
Fred ou Xabi
MERCREDI! | 15h15-16h30| 10-12and  Dominique VELICITAT
Fred ou Xabi
16h30 - 18h | 12 - 14 ang Dominique VELICITAT
15 - 18 ang Fred ou Xabi
18h - 20h Hervé CAMGRAND

Dominique VELICITAT

Jean-.Jacques LAPOUX
VENDREDI 17h30-19h | 15-18 an Sébastien Cambon




HOR .IRES -SAE

DIAS Horarios Public Responsables

Adultes,
JEAN LATRUBESSE,

18h - 19h30 séagcg CHRISTELLE LARRERE
LUNDI encadrée
- --
MERCREDI | 9h30 420h Ecolediescalade |

- ..-

Adultes LIONEL PETIT
VENDREDI || 19h-21h eﬁiggfge JEAN JACQUES
LAPOUX
RESPONSABLES
Théo Lubet Adultes lubet.theodorian@gmail.con
06 77 60 86 34
Dominique Vélicitat Ecole escalade dophaminie@gmail.com

06 29 64 70 75
Jean Latrubesse Cours adultes débutantsjeanlatrubesse@gmail.com
06 38 46 90 38




Coordonnées des encadrants

Anglade Pierre
Pitigladou@gmail.com

06 09 31 19 5¢

Lapoux Jean-Jacques
jacky.lapoux@jackymns.fr

06 09 61 25 09

Ball Luc
lebluhabas@wanadoo.fr

07 8652 63 74

Larrieu Anthony
larrieuanthony@gmail.com

07 82 78 80 47

Bauer Armelle
armelle.a.bauer@wanadoo.fr

06 31 60 10 6

Larrere Marie Christel
christellelarrere@orange.fr

06 11 3961 49

Bichon Francois
francois.bichon65@orange.fr

06 850302 31

Latrubesse Jean
jeanlatrubesse@gmail.com

06 38 46 90 38

Billy Jean Baptiste
m2valpi@gmail.com

06 70 29 22 4¢

Le Bellec Philippe
lebellec-gory@wanadoo.fr

06 37 81 00 05

Blancpain Nicolas
blancpainnicolas@gmail.com

0624734301

Logerot Jean-Luc
jeanluc.logerot@neuf.fr

06 09 73 43 36

Bordenave Jean-Marc
jeanmarcbordenave@yahoo.fi

06 82 31 97 O(

Lubet Théo
lubet.theodorian@gmail.com

06 77 60 86 34

Boret Matthieu
mboret86@gmail.com

07 49 31 65 36

Marret David
davidmarret4@gmail.com

06 87 07 86 55

Bourdet Michel . Melet Benoit
michel.brdt@gmail.com 06 8065 76 52 benoit.melet40@gmail.com LEEL TR0
Cabrit Victor Mieze Jackie

victor.cabrit@gmail.com

06 77501231

jacky.mieze@orange.fr

06.98.09.48.01

Cambon Sébastien
Secabajuorange.fr

06 95 97 08 01

Monnier Magalie
mmagalie40@hotmail.fr

06 89 77 18 50

Chauvin Didier
didchv@gmail.com

0672767920

Morincéme Dominique
dominique.morincome@wanadoo. fi

06 08 65 05 63

Chose Frédéric
fredguide@orange.fr

06 87 30 15 5¢

Petit Roland
rpetité5@orange.fr

0679219981
05 62 56.99 45

Cousin Jacques
jac.cousin@wanadoo.fr

06 1857 7777

Pédebéarn Stan
pedebearn.stanislas@sfr.fr

06 04 43 57 86

Doria Angel
adoriab@infomed.es

00 34 678 587
147

Piedrafita Jose Luis
jose.l.piedrafita@gmail.com

0034 608 022 60

Duchamps Stephan
stephanl18fr@yahoo.fr

06 64 957258

Prieto Marisa
marisa.prietoluna@gmail.com

06 28 32 29 80

Delebarre Raphaél
raphael.delebarre@neuf.fr

06 18 73 13 61

Pujos José
josepujos@gmail.com

0681816978

Du Chazaud Hubert
hubert.bertaud-du-
chazaud@wanadoo.fr

07 86 72 44 2¢

Ribault Sophie
sophieribaultl511@gmail.com

06 20 65 61 61

Dumollard Yannick
yannick.dumollard@gmail.com

06437591 42

Sabatier Tom
sabatiertom@hotmail.fr

06 7140 20 76

Dutreuilh Pierre

05 58 89 38 6¢

Sandillon Loic
Loic.sandillon@gmail.com

0681931623

Estay Lucas
lucas.estay@sfr.fr

06 31 73 03 9:

San Sebastian Federico
guiasdetena@gmail.com

+34 60595249(

Etchegarray Nicolas
niko.etche@gmail.com

06 14 76 61 7¢

Teulade Xavier
xavier.teulade@wanadoo.fr

063117 2791

Guichot Christian
chmaguichot@gmail.com

06 10 49 23 85

Tonner Yannick
YTonner@aol.com

06 811329 81

Guillaut Mireille
mireille.guillaut@orange.fr

06 45 25 74 46

Turpeau Patrice
patriceturpeau@orange.fr

06 84 44 11 45

Grémillon Jean
jean.gremillon@gmail.com

06 19 94 00 47

Vélicitat Dominique
dophaminie@gmail.com

0629647075

Labarre Morgan
l.nagrom@free.fr

07 62277360




